
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品
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実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 2.2 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 黄 15 赤 ○ 1ぽん 赤 15 赤 20 赤

▲ 10 赤 ● 10 黄 10 赤 ○ 10 赤 20 緑
▲ 5 赤 5 緑 ● 20 赤 10 緑 60 緑

10 緑 20 緑 10 緑 25 緑 50 黄

30 緑 5 緑 20 緑 0.3 緑 0.5 緑
5 緑 5 緑 5 緑 5 緑 0.3 緑
3 緑 ● 8 ● 2 ● 8 ● 3 緑
0.2 2 黄 ● 1.6 黄 ● 1 黄 5 緑

● 2 ○ 20 赤 ● 1.5 ● 1.6 ● 10

● 0.5 ● 1 黄 0.6 0.6 ● 5 黄
● 1.5 0.6 0.1 黄 0.025 4 黄

0.5 0.025 50 赤 0.1 黄 ● 0.3
▲ 2こ 黄 0.1 黄 ● 0.8 ▲ 1こ 赤 0.15

4 黄 1きれ 赤 1 黄 6 黄 ● 4

15 赤 0.3 緑 ● 1.5 8 赤 ● 1
5 赤 0.5 黄 ● 0.3 黄 ● 4 赤 ● 1

● 5 緑 0.3 緑 10 赤 ● 10 黄 ● 1
10 緑 ● 1 10 緑 5 緑 ● 2.5

▲ 10 緑 ▲ 0.4 30 緑 15 緑 0.8

0.2 緑 0.1 ● 0.2 20 緑 0.025
● 1 0.02 ● 4 8 緑 0.1 黄
● 2 ● 0.3 黄 ● 3 ● 2 ▲ 1こ 赤
● 0.2 黄 ● 10 赤 0.2 ● 2 ● 8 赤

● 1 5 緑 0.02 0.05 10 緑

1 黄 40 緑 0.1 黄 0.015 20 緑
● 2.5 ● 0.7 0.1 黄 10 緑

0.1 黄 0.1 0.8 黄
0.1 黄 ● 1.5

● 1.5

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

597 21.0 15.5 2.2 336 75 2.0 240 0.21 0.45 7 3.0 596 31.9 24.3 2.1 287 67 1.3 175 0.30 0.59 11 2.4 580 27.5 18.3 2.6 326 80 1.9 254 0.34 0.50 11 2.6 597 29.4 21.7 2.7 310 73 1.4 215 0.30 0.50 17 4.1 669 25.8 21.1 2.3 273 78 1.8 299 0.46 0.48 27 7.9

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 ● 1ふくろ 黄 15 赤 25 赤 10 赤
● 25 赤 ● 5 赤 ● 3 赤 20 緑 ● 3 赤
▲ 5 赤 5 緑 ● 5 50 緑 ● 20 黄
● 20 25 緑 20 黄 40 黄 10 緑

35 緑 25 黄 5 緑 ● 5 緑 20 緑
20 緑 3 緑 10 緑 ● 10 5 緑

5 緑 ● 5 5 緑 7 緑 0.3 緑
● 1 ● 1.6 ● 0.4 赤 ● 8 ● 2
● 1 0.6 ● 7.5 赤 ▲ 2 赤 ● 1

● 1 0.025 0.1 黄 ○ 5 黄 1 黄
0.3 黄 0.1 黄 ● 1ぽん 赤 3.5 黄 ● 1

● 2.5 ▲ 1こ 赤 ● 8 赤 ● 2 0.1 黄
0.6 7.5 黄 8 赤 ▲ 1 黄 ● 1.6
0.1 黄 ● 10 赤 3 緑 ● 4 0.4

▲ 1きれ 赤 5 黄 5 緑 0.4 ▲ 1こ 黄
● 10 赤 10 緑 1.5 黄 0.025 7.5 黄

5 緑 10 緑 0.7 黄 0.1 黄 15 赤

5 緑 5 緑 ● 0.8 ▲ 1こ 赤 3 緑
15 緑 0.8 緑 ● 1 2こ 緑 7 緑
5 緑 ● 1 ● 5 黄 5 緑

1 黄 0.1 0.1 緑
● 2 0.3 黄 0.1 緑

● 3 赤
2 黄

● 2

● 1
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
615 27.3 23.8 2.0 313 92 1.8 293 0.38 0.56 18 2.9 659 26.1 28.6 2.6 319 70 1.3 201 0.32 0.50 15 6.4 589 21.5 23.1 1.6 310 78 1.7 123 0.43 0.43 12 4.4 594 24.9 22.6 2.6 322 72 2.0 309 0.43 0.58 41 7.7 640 21.6 21.5 1.9 328 75 2.1 210 0.26 0.44 14 3.7
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ｴﾈﾙ
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ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

しょうゆ
なたねあぶら

はちみつ

さけ(酒)

おろしにんにく

みそ

しろねぎ
さとう しお つちしょうが
しょうゆ

とうもろこし しょうゆ

防
災
メ
ニ

ュ
ー

マヨネーズふうドレッシング

オリーブあぶら

やさいいりオムレツ やさいいりオムレツ きりぼしだいこん
はくさい レモンかじゅう しょうゆ いちご いちご にんじん

なたねあぶら
にんじん きゅうり さとう なたねあぶら きりぼしだいこんのにく

みそ
あいびきにく

なのはな とうもろこし す

（焼）さばのよしるぼし さばのよしるぼし ひよこまめ とうもろこし しお （揚）はるのコロッケ
なのはなのあえもの ハム にんじん しろすりごま

（金）
しょうゆ

なたねあぶら ピヨピヨサラダ ささみ(レトルト) きりぼしだいこん ウスターソース しお
はるのコロッケ

こしょう

あかワイン なたねあぶら

（月）
しお

（火）
なたねあぶら

（水）
ひじき(レトルト)

（木）
こくとう

ウインナーソーセージ
日

なたねあぶら
日

しょうゆ
しょうゆ （揚）サーモンフライ サーモンフライ ほぞんしょくでえいよう

まんてんサラダ
まぐろ(レトルト)

日
さとう

日
なたねあぶら

日
ウインナーソーセージ

12
はっちょうみそ

13
さけ(酒)

さけ(酒) こしょう なたねあぶら こむぎこ さとう
9

みりん
10

しお
11

みそ

月
トマトピューレ

月
ほししいたけ

だしパック しょうゆ にぼしこ トマトケチャップ だしパック
月

さんどまめ
月

ポークスープ
月

あおねぎ

3
ソテードオニオン

3
たまねぎ

にんじん トウミョウ たまねぎ ポークスープ あおねぎ
3

だいこん
3

じゃがいも
3

にんじん

にんじん いたこんにゃく たまねぎ うどん

ねじりこんにゃく たまねぎ じゃがいも じゃがいも にんじん

ぶたにく うどんじる とりにく
あつあげ(平切り) じゃがいもとベーコンの

スープ
ショルダーベーコン うすあげ にんじん うすあげ

うめがたかまぼこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりにくとだいこんのに
もの

とりにく レーズンクリーム レーズンクリーム ぶたじる ぶたにく ポークシチュー（みそ入
り）

コッペパン1こ ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

なたねあぶら す
しょうゆ

しょうゆ しょうゆ なたねあぶら きゅうり
なたねあぶら しお さとう

こしょう しお にんじん
さとう はくさい なたねあぶら こしょう だいこん

ウスターソース （焼）ハンバーグ ポークハンバーグ

でんぷん ウインナーとはくさいの
ソテー

ウインナーソーセージ しお とんかつソース だいこんサラダ まぐろ(レトルト)

キャベツ こしょう
だしパック こしょう トマトケチャップ もやし なたねあぶら
みりん

ひ
な
ま
つ
り
メ
ニ

ュ
ー

つちしょうが しお さっきんカレーこ

でんぷん ウスターソース

さけ(酒) にんじん

にんじん しょうゆ
たけのこ(水煮) バジルペースト たまねぎ たまねぎ しお

ウスターソース
むきえだまめ(大豆) レモンかじゅう ぎゅうにくとたまねぎの

カレーいため
ぎゅうにく そくせきそば とんかつソース

にんじん しろワイン にんじん

とりひきにく おろしにんにく しょうゆ ミニやきそば ぶたにく あかワイン
ひきわりだいず オリーブあぶら でんぷん ちくわ

みりん
（木）

（揚）いかフライ いかフライ
（金）

ターメリック
さとう なたねあぶら トマトケチャップ

（月）
（揚）あげたこやき こめこたこやき

（火）
なたねあぶら

（水）
なたねあぶら （焼）さわらのレモンバ

ジルソースかけ
さわら

たけのこそぼろどんの
ぐ

日
こしょう

日
こめこ

しお こしょう （焼）とりにくのてりやき とりにく なたねあぶら さっきんカレーこ
日

しょうゆ
日

しお
日

なたねあぶら

5
しょうゆ

6
ポークスープ

さけ(酒) バター しお しお チャツネ
2

だしパック
3

ぎゅうにゅう
4

しょうゆ

月
チキンスープ

月
ソテードオニオン

だしこんぶ こめこ でんぷん でんぷん おろしりんご
月

みつば
月

チキンスープ
月

だしパック

3
ほししいたけ

3
つちしょうが

えのきたけ エリンギ あおねぎ あおねぎ おろしにんにく
3

たまねぎ
3

ブラウンマッシュルーム
3

たまねぎ

うめがたかまぼこ にんじん とうふ にんじん たまねぎ
にんじん たまねぎ にんじん たまねぎ じゃがいも

とりにく こめこビーフカレーライ
ス

ぎゅうにく

あさりのすましじる あさり スパゲティ よしのじる ぶたにく たまご にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひなあられ ひなあられ クリームスープスパゲ

ティ
とりにく ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう たまごスープ

コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう なめしのもと ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ こめことうにゅうパン１こ こめことうにゅうパン1こ なめし こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和8年(2026年)3月　（Ｂ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和8年(2026年)3月　（Ｂ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄
○ 1ぽん 赤

10 赤

▲ 5 赤
10 緑
20 緑

5 緑
● 0.5 赤
● 2
● 1.5

0.5

0.1 黄
50 赤

● 3
● 11 黄

5 黄

● 10 赤
▲ 5 黄

10 緑
10 緑
0.5 黄

● 0.3
0.05
1 黄

● 5 黄

▲ 1こ 黄

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

757 28.2 29.4 2.0 337 70 3.0 240 0.41 0.48 48 2.4

出典：月刊「学校給食」
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ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

おいわいクレープ（直送） おいわいクレープ

オリーブあぶら

マヨネーズふうドレッシング

しお

さとう

お
祝
い
メ
ニ

ュ
ー

す

にんじん

キャベツ

ツイストマカロニ

なたねあぶら

マカロニサラダ ハム

しおこうじ
日 （揚）とりにくのしおこう

じからあげ
とりにく

（月）
でんぷん

なたねあぶら
16

しお
しょうゆ

月
だしパック
わかめ

たまねぎ

3
えのきたけ

にんじん

おいわいすましじる ぶたにく
おいわいかまぼこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめ

献立名 食品名

毎年３月３日は、女の子の健やかな成長と幸せを願い、お祝いをする「ひな祭り」です。

ひな人形や桃の花を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお菓子をいただきます。

季節の節目となる五節句（五節供）の一つ「上巳の節句」でもあり、季節の花にちなんで「桃の節句」とも呼ばれます。

ひな祭りの始まりは、平安時代までさかのぼります。古代中国から伝わった「上巳節」という厄払い

の風習と、貴族の女の子たちの間で流行した人形遊びが結びつき、人形に災いを移して川に流す

「流しびな」の風習が生まれました。その後、豪華なひな人形を飾るようになり、江戸時代には

一般の人びとの間へも 広がっていき、現代のようなひな祭りが行われるようになりました。

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、

「心と体の栄養になるように」「おいしく安心して食べられるように」など、

たくさんの思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、どんなことを

感じ、学んだでしょうか？ 今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返ると

ともに、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほしいと思います。

友達や先生方と過ごした給食時間は、学校生活のかけがえのない思い出の

一つとなっていることでしょう。給食が届くまでにはたくさんの人が関わっ

ていて、皆さんを大切に思う気持ちが詰まっています。これから先、困難に

ぶつかることがあったら、ぜひ給食のことを思い出してください。皆さんが

元気で活躍できるようにと、いつまでも応援しています。

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に

春の到来を感じる季節となりました。

この１年で、どの子も心身ともに大きく成長し、

一段とたくましくなった様子がうかがえます。

日々の給食や食育を通して、そのサポートが

できていたらうれしいです。今月は、卒業や

進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを

込めた給食を提供しますので、楽しみにしていて

ください。

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすく

なります。春休み中も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり

食べて体調を整えておきましょう。


