
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日
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日
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栄養
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実施
日

重量
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栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

▲ 1ふくろ 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ● 1ふくろ 黄 ▲ 1ふくろ 赤

15 赤 15 黄 15 赤 15 赤 15 赤

▲ 10 赤 15 緑 ● 3 赤 10 緑 ● 5

● 40 赤 50 緑 2 緑 35 緑 20 黄

10 緑 50 黄 10 緑 3 緑 5 緑

30 緑 ● 5 25 緑 ● 8 15 緑

5 緑 ● 11 4 緑 ● 1.6 5 緑

▲ 10 緑 ● 11 ● 0.4 赤 0.6 ● 0.4 赤

● 8 0.3 黄 ● 7.5 赤 0.025 ● 7.5 赤

● 4 赤 ● 2 0.1 黄 0.1 黄 0.1 黄

● 0.5 0.4 1きれ 赤 ▲ 60 黄 1きれ 赤

0.2 緑 0.025 1 黄 3 黄 1 緑

● 1 0.1 黄 ● 0.7 0.1 1.5 黄

0.5 黄 ▲ 50 赤 ● 3.5 8 赤 ● 1.5

● 0.5 7.5 黄 ● 0.3 黄 ● 4 赤 ● 0.3 黄

0.4 15 赤 15 赤 ● 10 黄 ● 10 赤

0.025 10 緑 5 緑 5 緑 ▲ 15

0.1 黄 5 緑 5 緑 15 緑 5 緑

▲ 1こ 赤 20 緑 15 緑 20 緑 5 緑

4 黄 0.2 緑 0.5 緑 8 緑 5 緑

35 緑 ● 1 黄 ● 1 ● 2 ● 5 黄

5 緑 ● 0.7 1.5 黄 ● 2

5 緑 0.1 ● 1.5 0.05

1.5 黄 0.015 0.05 0.015

0.4 黄 0.1 黄 0.1 黄 0.1 黄

● 1.5

0.1

● 2 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

620 23.0 22.7 2.3 306 106 3.2 213 0.41 0.46 17 3.6 719 31.2 31.6 2.4 317 89 1.9 240 0.51 0.52 23 9.5 543 28.9 12.8 1.8 346 97 2.0 194 0.33 0.42 7 3.2 702 23.4 33.3 2.4 349 69 1.4 198 0.35 0.50 27 6.3 571 26.2 17.0 2.1 278 88 1.8 165 0.36 0.55 13 4.5

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 3.8 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 ● 1ふくろ 黄 ○ 1ぽん 赤 10 赤 25 赤

● 20 15 赤 20 赤 ▲ 15 黄 20 緑

50 黄 ▲ 6 黄 ● 30 赤 5 緑 60 緑

20 緑 5 緑 20 緑 20 緑 10 緑

40 緑 ▲ 10 緑 40 緑 5 緑 10 緑

5 緑 15 緑 30 緑 10 緑 ● 1.5 黄

● 1 10 緑 ● 1 ● 8 ● 25

2.5 黄 0.5 緑 ● 1 ● 1.6 ● 0.8

● 5.5 0.5 緑 2.5 黄 0.5 0.3

0.1 黄 ● 8 ● 5.5 0.025 0.025

▲ 1きれ 赤 ● 0.15 0.1 0.1 黄 0.1 黄

● 10 赤 ● 9 赤 0.1 黄 60 赤 50 赤

10 緑 ● 2 ▲ 1こ 赤 ● 1.5 緑 1 緑

25 緑 5 黄 6 黄 0.1 緑 0.2 緑

0.2 0.1 ● 5 赤 ● 1 ● 1

0.3 赤 0.025 4 緑 ● 1 ● 2

1 黄 ● 0.3 黄 10 緑 1 黄 ● 11 黄

● 0.3 黄 0.1 黄 5 緑 ● 1.5 5 黄

▲ 2こ 赤 0.7 黄 ● 0.3 黄 ● 8 赤

● 10 赤 ● 0.8 ● 10 赤 10 緑

25 緑 ● 1.5 5 緑 25 緑

5 緑 ● 5 黄 30 黄 10 緑

● 5 黄 0.3 黄 ● 0.6

● 0.3 0.15

0.05 0.1 黄

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

586 25.2 18.7 2.2 303 81 1.5 307 0.30 0.49 31 7.8 664 27.4 25.4 2.9 325 71 2.1 160 0.38 0.47 30 4.9 711 26.4 25.5 3.1 298 112 1.6 406 0.45 0.44 22 5.2 636 32.4 24.1 2.5 295 81 1.5 183 0.41 0.54 15 5.3 711 28.3 27.2 2.2 273 74 1.8 339 0.65 0.58 23 3.4

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

15 赤 ▲ 1ふくろ 黄 ▲ 30 赤 ● 15 赤 5 赤

● 5 赤 ● 10 赤 10 緑 ▲ 4 黄 ▲ 3 黄

▲ 13 黄 20 緑 15 緑 ▲ 4.5 黄 ▲ 20 黄

▲ 0.8 緑 20 緑 5 緑 15 黄 10 緑

10 緑 8 緑 5 緑 5 緑 20 緑

30 緑 3 緑 ● 2 10 緑 5 緑

5 緑 0.2 緑 ● 1.5 15 緑 5 緑

● 1 ● 5 0.6 3 緑 ● 2

● 3 30 緑 1きれ 赤 ● 5 ● 1.5

▲ 1 黄 ● 10 ● 0.8 ▲ 40 緑 0.6

● 1 0.5 黄 1 黄 0.3 緑 0.1 黄

0.5 黄 ● 1.6 ● 1.5 0.9 黄 ▲ 1こ 赤

● 0.9 0.45 ● 0.3 黄 0.6 6 黄

0.05 0.025 20 赤 0.025 10 赤

0.025 0.1 黄 10 緑 0.1 黄 5 緑

0.1 黄 ▲ 1こ 赤 20 緑 ▲ 1きれ 赤 10 赤

● 1.5 7.5 黄 3 緑 ● 10 赤 20 緑

0.3 2こ 緑 0.1 緑 ▲ 0.3 赤 1.5 黄

▲ 50 赤 0.2 緑 8 緑 ● 1

▲ 3 黄 ● 0.5 10 緑 ● 2.5

● 1 0.2 ● 5 緑 0.05

● 0.3 黄 0.015 5 緑 ● 1 黄

▲ 1こ 黄 ● 0.5 黄 1.5 黄

● 1.5

0.1

1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

647 22.7 18.7 1.6 442 88 15.2 164 0.34 0.43 101 2.5 569 23.3 23.6 2.5 305 62 1.0 88 0.30 0.47 15 3.0 586 27.9 20.7 1.9 385 72 4.0 262 0.38 0.47 10 2.3 673 31.0 30.5 2.6 287 68 1.3 207 0.33 0.45 24 4.6 607 21.5 20.3 1.5 316 72 1.4 200 0.27 0.43 9 3.3

にくじゃが

（焼）ほっけのいちやぼし

うましおキャベツ

さけ(酒)

ぎゅうにく りんごジャム

ねじりこんにゃく

ごはん

ぎゅうにゅう

セルフケチャップライス

（揚）ぶたにくのからあ
げ

ハムともやしのソテー

パインパン１こ

ぎゅうにゅう

ラビオリスープ

（焼）とりにくのステーキ
ソースかけ

ツナポテトサラダ

いろどりごはん

ぎゅうにゅう

あつあげとかぼちゃの
にもの

（揚）いかフライ

きりぼしだいこんのサラ
ダ

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

りんごジャム

オニオンスープ

（揚）フレンチポテト

ミニやきそば

ごはん

ぎゅうにゅう

こんぶのつくだに

ぶたじる

（焼）さわらのレモンしょ
うゆかけ

プチプチサラダ

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)6月　（Ａ献立）

しお

ごまあぶら

6

月

2

日

（月）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

（揚）あじのフリッター

とりにくとコーンのバ
ターいため

ごはん

ぎゅうにゅう

あじつけこざかな

わりぼしだいこんのみ
そしる

（焼）いかのソースやき

たまねぎ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

かんこくのり

ぼうぎょうざ

なたねあぶら

もやし

おろしにんにく

ごはん

ぎゅうにゅう

かんこくのり

スンドゥブチゲ

（揚）ぼうぎょうざ

もやしナムル

ごはん

ぎゅうにゅう

おきなわそば

（焼）肉団子のくろみつ
かけ

シークヮーサータルト（直送）

ごはん

ぎゅうにゅう

食塩
相当量

6

月

3

さけ(酒)

さとう

あおねぎ

はくさいキムチ

にんじん

ぶたにく

あさり

とうふ

たまねぎ

チンゲンサイ

こしょう

なたねあぶら

しょうゆ

しお

さとう

しょうゆ

栄

養

価

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

日

（火）

じゃがいも

ポークスープ

トマトソース

トマトケチャップ

コッペパン1こ

ぎゅうにゅう

ぶたにく

ひよこまめ

にんじん

とうもろこし

にんじん

たまねぎ

おろしにんにく

バター

なたねあぶら

わりぼしだいこん

にんじん

たまねぎ

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

あじつけこざかな

さとう

さとう

ウスターソース

しお

ポークスープ

みそ

コチジャン

にんじん

しろすりごま

献立名

こしょう

なたねあぶら

あじのフリッター

なたねあぶら

とりにく

しょうゆ

しお

こしょう

食品名

月
あおねぎ

にぼしこ

みそ

なたねあぶら

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

とりにく

にんじん

たまねぎ

トウミョウ

チキンスープ

ウスターソース

とんかつソース

でんぷん

ぶたにく

にんじん

しめじ

ごぼう

歯

と

口

の

健

康

週

間

メ

ニ

ュ
ー

つちしょうが

さけ(酒)

さとう

しょうゆ

しお

なたねあぶら

ぶたにくとごぼうのあま
からに

4

日

（水）

6

いか

とりにく

うすあげ

ぎゅうにゅう

ミルククリーム

もやし

ウスターソース

とんかつソース

しお

こしょう

なたねあぶら

にんじん

たまねぎ

キャベツ

なたねあぶら

しお

ぶたにく

ちくわ

そくせきそば

しょうゆ

しお

こしょう

なたねあぶら

フレンチポテト

あおねぎ

にぼしこ

みそ

なたねあぶら

ささみ(レトルト)

かいそうはるさめ

ぶたにく

いたこんにゃく

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

献立名 食品名

こめ

ぎゅうにゅう

こんぶのつくだに

栄

養

価

さわら

レモンかじゅう

さとう

しょうゆ

でんぷん

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

献立名 食品名

ロールパン2こ

ぎゅうにゅう

ミルククリーム

ロールパン２こ

チンゲンサイ

にんじん

とうもろこし

きゅうり

しおちゅうかドレッシング

ｶﾙｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

食塩
相当量

なたねあぶら おろしにんにく おろしにんにく

なたねあぶら

食物
繊維

食物
繊維

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食物
繊維

ｶﾙｼ
ｳﾑ

たんぱ
く質

脂質

ビタミンｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

トマトケチャップ

かぼちゃ バター

こめ パインパン1こ こめ

いろどりごはんのもと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく

ぶたにく ラビオリ にんじん

あつあげ(平切り)

たまねぎ エリンギ ピーマン

たまねぎ

にんじん たまねぎ

なたねあぶら ポークスープ しょうゆ こしょう こしょう

ぶたにく

さとう でんぷん ハム

ごまあぶら なたねあぶら とうもろこし しょうゆ なたねあぶら

しろいりごま ごまあぶら にんじん さとう でんぷん

ふんまつこんぶ こしょう

いかフライ ソテードオニオン つちしょうが

まぐろ(レトルト)

しお

やさいシュウマイ

まぐろ(レトルト) にんじん

しょうゆ にんじん もやし

す

マヨネーズふうドレッシング

にんじん にんじん

たまねぎ

ささみ(レトルト) あかみそ

ブロッコリー

とうもろこし

わふうドレッシング

たけのこ(水煮)

たんたんビーフン

やさいシュウマイ

さけ(酒)

しょうゆ

しお しお ささみ(レトルト) チキンスープ さけ(酒)

キャベツ ねりごま

ツナとブロッコリーのサ
ラダ

にんじん みりん

ブラウンマッシュルーム

しお

さとう つちしょうが さけ(酒)

きりぼしだいこん

じゃがいも チンゲンサイ

さとう しょうゆ

す

マヨネーズふうドレッシング

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

月 月 月
しろねぎ みりん ポークスープ

しょうゆ さけ(酒)

なたねあぶら

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

食物
繊維

ビタミン

こめ こめことうにゅうパン1こ こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ごはん

すいとん

べにしょうが

鉄
ビタミン

おきなわめん たまねぎ

パーカーハウス１こ

ぎゅうにゅう

タルタルソース

ごはん

ぎゅうにゅう

つくねだんご(ノンフライ) ウインナーソーセージ ぶたにく

にんじん ハートがたこめこマカロニ あぶらふ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

こめことうにゅうパン１こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく タルタルソース

なるとかまぼこ ショルダーベーコン

ぎゅうにゅう

あおねぎ

だしパック ポークスープ しお セロリー だしパック

あおねぎ

しお

ポークスープ トマトジュース

にんじん

ぎゅうにゅう

イタリアンスープ

たちうお ポークスープ しょうゆ

はもとコーンのしんじょうフライ

みりん さとう さとう おろしにんにく なたねあぶら

ぎゅうにゅう

つくねだんごのすましじ
る

（焼）たちうおのてりやき

オクラ あおねぎ にんじん

とりにく

しょうゆ しお でんぷん しお なたねあぶら

たまねぎ

たまねぎ セロリー だしパック たまねぎ しめじ

オクラいりとろとろミネス
トローネ

はっとじる

（揚）はもとコーンのしん
じょうフライ

くきわかめのいためもの

たまねぎ

くきわかめ(冷凍)

こしょう なたねあぶら にんじん オリーブあぶら にんじん

（揚）フィッシュフライ

さとう

しょうゆ なたねあぶら にら まぐろ(レトルト) もやし

さくらんぼ

しお こしょう ぶたにく

しお さくらんぼ つちしょうが こんにゃくかんてん

なたねあぶら フィッシュフライ たまねぎ チキンのチーズオーブンやき

こしょう

(焼）チキンのチーズオーブンやき

カラフルやさいのマリネ

むきえだまめ(大豆) しお

こしょう とうもろこし ごまあぶら

ごまあぶら さとう

す

しお

オリーブあぶら

しょうゆ

でんぷん

シークヮーサータルト

こくとう

ぶたにくのスタミナいた
め

す

しょうゆ にんじん しょうゆ

しお

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ

6

月

6

栄養三色


6

月

5

日

（木）

日

（金）

しお

おろしにんにく きゅうり

義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

にくだんご(フライずみ)

6 6

こめ コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんどまめ

にんじん

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

日 日 日 日 日
ほっけのいちやぼし トウバンジャン しお なたねあぶら

なたねあぶら とりにく

9 10 11 12 13
しょうゆ おろしにんにく しお

月 月

6

さとう

6 6
チンゲンサイ

あいびきにく

じゃがいも クイッティオ

月 月 月 月 月
おろしにんにく しょうゆ キャベツ

6 6 6 6 6

（月） （火） （水） （木） （金）

キャベツ えのきたけ じゃがいも

にんじん

鉄

とろけるしょくぶつせいチーズ

こめ パーカーハウス1こ

（月） （火） （水） （木） （金）

日 日 日 日 日
さとう しょうゆ しょうゆ さとう

食物
繊維

食物
繊維

栄

養

価

16 17 18 19 20
しょうちゅう トマトソース みりん トマト(レトルト)



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
令和7年(2025年)6月　（Ａ献立）

材料および献立名は都合により変わることがあります。

栄養三色


義務教育学校（前期課程）含む
豊中市教育委員会

■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄

○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 ● 10 赤 20 赤 10 赤 ▲ 30 赤

0.6 赤 15 緑 20 緑 ▲ 20 黄 15 緑

10 緑 35 緑 60 緑 10 緑 50 緑

30 緑 20 黄 50 黄 20 緑 30 緑

5 緑 10 緑 0.5 緑 3 緑 8 緑

5 緑 10 緑 0.3 緑 ● 5 ▲ 8 緑

● 2 ● 5 ● 3 緑 ● 1.6 0.3 緑

● 1.6 1.5 黄 5 緑 0.5 ● 5

0.6 ○ 20 赤 ● 10 0.025 ● 1 黄

0.1 黄 ● 1 黄 ● 5 黄 0.1 黄 3 黄

▲ 2 赤 0.7 4 黄 ▲ 1こ 赤 ● 2

10 緑 0.025 ● 0.3 6 黄 ● 4

5 緑 0.1 黄 0.15 ● 4 0.3

20 緑 ▲ 1こ 赤 ● 4 ● 10 赤 0.025

5 緑 15 赤 ● 1 8 緑 0.1 黄

○ 11 黄 15 赤 ● 1 25 緑 1きれ 赤

0.1 5 緑 ● 1 5 緑 1 黄

5 黄 15 緑 ● 2.5 0.1 緑 ● 0.8 赤

● 15 赤 0.1 緑 0.8 ● 0.6 ● 0.8

● 10 赤 ● 5 0.025 0.15 ● 0.8

10 緑 ● 5 0.1 黄 0.1 黄 0.8 黄

15 緑 ● 1.5 50 緑 ● 0.8

● 10 ▲ 0.05 緑 2.5 黄 ● 0.3 黄

● 1 0.3 黄 0.1 ▲ 8 赤

● 0.5 0.1 黄 ● 10 赤 20 緑

0.1 ● 8 黄 5 緑

0.015 10 緑 10 緑

● 0.2 黄 15 緑 0.4 黄

0.1 黄 ● 0.8 ● 2

0.5 黄 0.5 赤

0.1

1 黄

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

555 21.8 15.5 1.7 324 74 1.7 278 0.25 0.41 23 3.8 608 26.2 23.8 2.6 349 81 2.1 305 0.34 0.65 12 6.2 690 21.2 21.8 2.1 274 81 1.6 401 0.41 0.46 51 9.5 575 25.4 21.7 2.5 304 58 1.1 228 0.30 0.46 8 2.8 558 27.0 13.1 2.1 370 95 7.1 284 0.29 0.51 24 3.4

70 黄

○ 1ぽん 赤

10 赤

▲ 5 赤

▲ 5 黄

10 緑

20 緑

5 緑

0.3 緑

● 2

● 1.6

0.4

0.1 黄

▲ 1こ 赤

● 0.8

1 黄

● 1.5

● 0.3 黄

25 赤

5 緑

10 緑

8 緑

▲ 10 緑

0.5 緑

0.2 緑

● 0.1 黄

● 1

● 1

1.5 黄

● 2

0.05

0.015

0.1 黄

A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

570 25.9 16.3 2.1 415 71 6.5 204 0.42 0.49 14 2.7

ごはん

ぎゅうにゅう

バチじる

（焼）ほしがたハンバー
グのてりやき

ぶたにくとピーマンのい
ためもの

ごはん

ぎゅうにゅう

もずくじる

（揚）ゴーヤいりかきあ
げ

タマナーチャンプルー

かんそうもずく

にんじん

えのきたけ

たまねぎ

にんじん トック にんじん

たまねぎ にんじん たまねぎ

こめ

ぎゅうにゅう

献立名 献立名 献立名 献立名 献立名食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

たけのこ(水煮)

にくだんごのあまずに

ぎゅうにゅう

バラベーコン

にんじん

たまねぎ

とうもろこし

じゃがいも

ぎゅうにゅう

とりにく ぎゅうにく ぶたにく にくだんご(フライずみ)

でんぷん

ポークスープ ソテードオニオン しょうゆ ほししいたけ

こめこ おろしりんご しお ポークスープ

しょうゆ

す

じゃがいも

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

たまねぎ チンゲンサイ

こくとうパン1こ こめ コッペパン1こごはん

ぎゅうにゅう

こめこビーフカレーライ
ス

コッペパン１こ

ぎゅうにゅう

トックスープ

エリンギ

とうもろこしペースト おろしにんにく

なたねあぶら バター チャツネ なたねあぶら さとう

ちりめんじゃこ しお こめこ あじのフライ（揚）あじのフライ（ソー
ス　クラス１本）

こしょう

にんじん なたねあぶら ターメリック ちゅうのうソース(クラス1本) しお

たまごロール もやしとにらのソテー

（焼）さけのごまみそか
け

とうもろこし ぎゅうひきにく あかワイン にんじん なたねあぶらチリコンカン

（揚）あげかぼちゃ

スパゲティサラダ

キャベツのいとかまあえ
（かつお節クラス1袋）

こむぎこ だいず(レトルト) ウスターソース もやし さけ

しお にんじん とんかつソース にら しろすりごま

なたねあぶら たまねぎ しょうゆ おろしにんにく みそ

やきぶた おろしにんにく しお しょうゆ みりん

とうふ トマトケチャップ

にんじん トマトソース

キャベツ ウスターソース

ポークスープ チリパウダー

こしょう しお さけ(酒)

なたねあぶら なたねあぶら さとう

かぼちゃ しょうゆ

なたねあぶら でんぷん

しお しろかまぼこ

しょうゆ なたねあぶら ハム キャベツ

スパゲティ にんじん

こしょう にんじん きゅうり

しお

キャベツ さとう

なたねあぶら す しょうゆ

ごまあぶら

さとう かつおぶし(クラス1袋)

しお

オリーブあぶら

マヨネーズふうドレッシング

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミンｶﾙｼ

ｳﾑ
ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

沖
縄

慰
霊
の
日
メ
ニ

ュ
ー

さけ(酒) こめこ

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄鉄
ビタミン 食物

繊維
ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

たまねぎ

みりん
（月）

食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質

日

さとう

しょうゆ

でんぷん

ぶたにく

おろしにんにく

にんじん

たまねぎ

しょうゆ

オイスターソース

たんぱ
く質

脂質

ピーマン

さとう

さけ(酒)

しお

たけのこ(水煮)

つちしょうが

なたねあぶら

でんぷん

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

こしょう

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

6 6 6 6 6
つちしょうが あおねぎ

ぎゅうにゅう

こめ こくとうパン１こ

ぎゅうにゅう

コーンクリームスープ

あおねぎ ポークスープ

（月） （火） （水） （木） （金）
たまねぎ たまごロール トマトケチャップ まぐろ(レトルト)

日 日 日 日 日
ゴーヤ こしょう さっきんカレーこ なたねあぶら

23 24 25 26 27

ほしがたハンバーグ

30
しょうゆ

しお

なたねあぶら

にんじん

あおねぎ

出典：月刊「学校給食」

月
だしパック

ほししいたけ

6

しお ぎゅうにゅう ポークスープ こしょう

月 月 月 月 月
しょうゆ

だしパック

ほしがたかまぼこ

そうめんのバチ

こめ

ぎゅうにゅう

とりにく


