
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
▲ 1ふくろ 20 赤 ● 30 赤 ● 1ふくろ 黄 ▲ 1ふくろ 赤
▲ 20 黄 ▲ 12 黄 15 緑 15 赤 10 赤
▲ 1こ 黄 10 緑 10 緑 5 緑 ● 5 赤

60 緑 5 緑 15 緑 ● 20 黄
10 緑 5 緑 30 緑 10 緑
5 緑 0.2 0.1 緑 20 緑
0.3 緑 ● 2 ● 5 5 緑

● 18 ● 7.5 赤 ● 1.6 0.3 緑
● 10 ▲ 1こ 黄 0.6 ● 2
● 1 7.5 黄 0.025 ● 1
● 2 15 赤 0.1 黄 1 黄

0.3 ● 3 黄 1きれ 赤 ● 1
0.025 5 緑 5 緑 0.1 黄
1 黄 25 緑 0.1 緑 ● 1.6

▲ 1こ 赤 0.1 緑 0.3 緑 0.4
7.5 黄 1 黄 1.5 黄 ▲ 1こ 赤

● 10 赤 ● 1 ● 1.5 ● 10 赤
15 緑 1.2 黄 ● 0.3 黄 5 緑
20 緑 ● 3 ● 5 赤 10 赤

● 1 0.1 25 黄 20 緑
0.2 0.02 10 緑 ● 7 黄
0.6 黄 ● 0.3 黄 10 緑
1.5 黄 0.3 黄

● 0.3
0.1

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
687 16.1 17.9 3.5 257 62 1.6 118 0.21 0.37 2 4.3 671 28.0 26.0 2.8 421 79 4.2 214 0.47 0.51 24 5.2 704 21.9 25.5 1.9 337 99 2.5 196 0.30 0.43 11 3.7 576 26.9 24.5 2.4 324 67 1.1 229 0.40 0.52 24 5.7 555 23.6 15.0 2.3 323 71 2.0 296 0.31 0.59 9 2.7

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 ● 1ふくろ 黄 25 赤 15 赤 20 赤
▲ 1 黄 ▲ 30 赤 20 緑 ● 20 赤 ▲ 10 赤

10 緑 10 緑 60 緑 10 緑 15 緑
20 緑 20 緑 10 緑 20 緑 10 緑
5 緑 ● 5 緑 10 緑 5 緑 5 緑
0.5 赤 10 緑 ● 1.5 黄 ● 8 0.5 緑

● 2 ● 5 ● 25 ● 1.6 0.1 緑
● 1.5 ● 8 ● 0.8 0.6 2 黄

0.5 ● 8 0.3 0.025 ● 8
0.1 黄 0.5 黄 0.025 0.1 黄 ● 1 黄

▲ 1こ 赤 ● 1.5 0.1 黄 ▲ 1こ 赤 0.9
4.5 黄 ● 1.6 ▲ 1こ 黄 6 黄 ● 0.1 黄
10 赤 0.4 ● 10 赤 8 赤 0.1 黄

● 20 赤 0.025 5 黄 ● 4 赤 ● 8 赤

10 緑 0.1 黄 10 緑 ● 10 黄 7 緑
3 緑 60 赤 10 緑 5 緑 20 緑
5 緑 ● 5 緑 5 緑 15 緑 5 緑
0.2 緑 ● 1 0.8 緑 20 緑 ○ 11 黄
0.1 緑 0.8 黄 ● 1 8 緑 0.1

● 0.2 黄 ● 1.5 0.1 ● 2 5 黄
▲ 1.5 赤 ● 0.3 黄 0.3 黄 ● 2 15 赤
● 0.05 ● 10 赤 0.05 15 緑
● 0.4 ▲ 8 黄 0.015 10 緑

0.3 黄 10 緑 0.1 黄 5 緑
● 1.2 15 緑 5 緑

0.1 黄 0.05 ▲ 0.06 緑
0.1 黄 ● 1

▲ 5 黄 1.5 黄
● 2

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
591 22.1 20.9 1.9 367 102 2.3 179 0.29 0.42 12 3.8 658 33.9 23.5 2.9 300 71 1.5 250 0.50 0.54 25 3.9 660 21.0 22.9 2.0 361 73 5.9 344 0.28 0.44 20 4.9 592 26.7 21.9 2.5 439 85 4.6 232 0.36 0.50 17 4.6 587 23.8 18.8 1.7 288 71 1.5 304 0.43 0.47 10 3.0

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和7年(2025年)9月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

レーズンクリーム レーズンクリーム のりのつくだに のりのつくだに
かんパン かんパン エルボマカロニ たまねぎ ぶたにくとキャベツの

スープ
ぶたにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぼうさいカレー ぼうさいカレー ミートマカロニ ぶたひきにく あつあげのみそしる あつあげ(角切り)

キャベツ
9

にんじん
エリンギ だしこんぶ おろしにんにく たまねぎ

あおねぎ たまねぎ うどん

9 9
ブロッコリー

9
しめじ

9

うどんじる とりにく
はくとうゼリー（常温） はくとうゼリー にんじん にんじん にんじん なるとかまぼこ

たまねぎ

べにいもコロッケ
4

しお
5

だしパック
あかワイン なたねあぶら こしょう さけ(酒)

1 2
トマトケチャップ

3 （揚）べにいもコロッケ

月
ポークスープ

月
あおねぎ

トマトソース みそ しょうゆ ほししいたけ
月 月

おろしにんにく
月

だしパック

あいびきにく
日

なたねあぶら
日

さとう
しお はるさめ （焼）シルバーのバーベ

キューソースかけ
シルバー(魚)

日 日
ウスターソース

日 ひきにくとやさいのチャ
プチェ

（揚）さかなすりみカツ さかなすりみカツ おろしにんにく レモンかじゅう しお
なたねあぶら しろいりごま さとう たまごやき たまごやき

なたねあぶら
オリーブあぶら たまねぎ おろしにんにく しょうゆ

しょうゆ

（月） （火）
こしょう

（水）
にんじん

（木）
おろしりんご

（金）

たまねぎ さとう でんぷん にんじん
チンゲンサイ しょうゆ ポテトサラダ ハム

ささみとチンゲンサイの
サラダ

ささみ(レトルト) さけ(酒) しょうゆ くきわかめのサラダ ハム

くきわかめ(冷凍)
じゃがいも

きゅうり

なたねあぶら さとう

もやし
しお こしょう にんじん わふうドレッシング

防
災
メ
ニ

ュ
ー

す しお

さとう ごまあぶら

マヨネーズふうドレッシング

す
しお

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめのすましじる とりにく りんごジャム りんごジャム セルフケチャップライス とりにく モロヘイヤのスープ とりにく

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9
モロヘイヤ

9
あおねぎ

わかめ(国東市) トマト バター チキンスープ つちしょうが
9

えのきたけ
9

むきえだまめ(大豆)
9

ピーマン

たまねぎ にんじん にんじん
たまねぎ たまねぎ ブラウンマッシュルーム たまねぎ きゅうり

しおとりちゃづけ(卵入
り)

とりにく
たまふ にくだんごのトマトスー

プ
にくだんご(ノンフライ) にんじん とうふ きんしたまご

にんじん

11
こしょう

12
チキンスープ

なたねあぶら さとう こしょう なたねあぶら でんぷん
8

しお
9

トマトケチャップ
10

しお

月
しょうゆ

月
おろしにんにく

しょうゆ トマトソース さけ(酒) しお しろいりごま
月

だしパック
月

ポークスープ
月

トマトケチャップ

そくせきそば

たまねぎ

しお

（焼）カップもたべられるグラタン カップグラタン(野菜) なたねあぶら ごまあぶら

（月） あつあげとぶたにくの
みそいため

ぶたにく
（火）

しお
（水）

なたねあぶら
日 （揚）ごぼうのミンチカツ ごぼうのミンチカツ

日
しお

日 （揚）ちくわのいそべあ
げ

ちくわのいそべあげ
日

ウスターソース
日

なたねあぶら しょうゆ

とうもろこし
ほししいたけ あかワイン レモンかじゅう キャベツ こむぎこ

にんじん
にんじん （焼）とりにくのオニオン

ソースかけ
とりにく きゅうり にんじん たまねぎ

ピーマン ソテードオニオン とうもろこし

なたねあぶら
あつあげ(角切り) こしょう ひよこまめ ちくわ （揚）ハムとコーンのか

きあげ
ハム

キャベツ なたねあぶら にんじん

ピヨピヨサラダ ささみ(レトルト)
（木） ミニやきそば

ぶたにく
（金）

ウスターソース なたねあぶら
しろみそ でんぷん オリーブあぶら とんかつソース なすとぶたにくのうまに ぶたにく
トウバンジャン

つちしょうが さとう しょうゆ もやし しお
でんぷん しょうゆ

なたねあぶら しお ゆかり(大容量)
なたねあぶら さけ(酒)

さとう にんじん なたねあぶら にんじん
しょうゆ キャベツ さんどまめ

マカロニソテー（ドレッシ
ング　クラス１本）

ハム しお なす
さけ(酒) ツイストマカロニ こしょう たまねぎ

なたねあぶら

サウザンアイランドドレッシング(クラス1本) さとう
しょうゆ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和7年(2025年)9月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1しょく 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ▲ 2.2 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤
● 1ふくろ 黄 ○ 1ぽん 赤 ● 1ふくろ 黄 10 赤 10 赤

15 赤 20 赤 15 赤 ● 20 赤 ▲ 20 黄
● 10 黄 ● 20 ○ 10 赤 10 緑 10 緑

5 緑 50 黄 10 緑 20 緑 20 緑
20 緑 20 緑 25 緑 5 緑 3 緑
5 緑 40 緑 0.3 緑 ● 2 ● 5
5 緑 5 緑 5 緑 ● 1.6 黄 ● 1.6

● 8 ● 1 ● 8 ● 1.5 0.5
2 黄 2.5 黄 ● 1 黄 0.6 0.025

○ 20 赤 ● 5.5 ● 1.6 0.1 黄 0.1 黄
● 1 黄 0.1 黄 0.6 1きれ 赤 ● 50 赤

0.6 1きれ 赤 0.025 1 緑 5 緑
0.025 0.2 0.1 黄 1.5 黄 0.3 緑
0.1 黄 ● 15 赤 60 黄 ● 1.5 ● 0.4

▲ 1ぽん 赤 15 緑 3 黄 ● 0.3 黄 1 黄
● 20 緑 15 緑 ▲ 2.5 赤 15 赤 ● 2
● 20 緑 1.5 黄 6 黄 30 緑 ● 0.3 黄
● 20 緑 ● 2 ● 0.7 5 緑 ● 10 赤

● 2 ● 15 赤 0.2 緑 ▲ 15
0.05 15 緑 0.1 緑 10 緑

15 緑 ● 0.01 5 緑
0.15 ▲ 0.01 ● 5 黄
0.1 黄 ● 0.2 黄

● 1.2 赤
● 0.5

0.2 黄
● 0.7

0.05
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
723 26.2 34.6 2.4 354 64 1.1 135 0.47 0.57 26 4.1 582 29.2 15.9 2.7 283 79 1.3 233 0.46 0.50 23 7.6 621 24.1 20.2 2.2 318 75 1.7 174 0.38 0.53 27 5.0 599 26.4 21.9 1.6 307 80 2.0 176 0.39 0.56 20 2.0 594 20.0 19.0 1.7 258 96 1.5 226 0.32 0.38 8 2.2

70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 20 赤 20 赤 20 赤 5 赤
● 40 赤 ▲ 25 黄 ● 10 赤 ● 20 ▲ 15 黄

15 緑 20 緑 15 緑 50 黄 10 緑
40 緑 50 緑 40 緑 15 緑 25 緑
0.3 緑 5 緑 30 緑 50 緑 10 緑
20 緑 ● 5 緑 20 緑 5 緑 ● 8
5 緑 ● 8 10 緑 ● 8 ● 1.6

▲ 10 緑 1.5 黄 ▲ 10 緑 ● 1 0.5
● 2 黄 ● 1 黄 0.3 緑 2 黄 0.025
● 1.5 ○ 20 赤 ● 5 0.1 0.1 黄
● 1 0.8 ● 1.5 黄 0.1 黄 ▲ 1こ 赤
● 1.5 0.025 ● 1.5 ▲ 1こ 赤 6 黄

0.6 0.1 黄 ● 1 4 黄 ● 4
0.025 ▲ 1こ 赤 ● 1.5 25 赤 15 赤

0.1 黄 ● 10 赤 0.5 5 緑 20 緑
50 赤 20 緑 0.025 10 緑 5 緑
0.45 5 緑 0.1 黄 8 緑 15 緑
0.04 5 緑 ▲ 1こ 赤 ▲ 10 緑 0.1 緑

● 1 ● 5 黄 6 黄 0.5 緑 ● 1.5 黄
● 11 黄 ● 10 赤 0.2 緑 ● 1

5 黄 ▲ 10 黄 ● 0.1 黄 ● 2
● 10 赤 8 緑 ● 1 0.1

8 緑 5 緑 ● 1 0.015
25 緑 3 緑 1.5 黄 0.1 黄
5 緑 1 黄 ● 2
0.1 緑 ● 2 0.05

● 0.6 ● 2 0.015
0.15 ● 1 黄 ● 0.1 黄
0.1 黄 0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
658 30.6 22.5 2.1 278 96 1.6 277 0.45 0.50 15 2.9 667 25.7 34.1 2.8 324 71 1.8 364 0.40 0.64 19 4.6 630 26.6 19.7 2.2 293 80 1.4 259 0.48 0.44 25 3.4 660 25.7 21.7 2.0 277 79 2.6 242 0.51 0.49 34 8.1 604 27.3 22.3 2.8 313 64 1.2 215 0.34 0.53 9 3.8

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう わかめごはんのもと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

献立名 食品名

ロールパン２こ ロールパン2こ わかめごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん こめ

ぶたにく

クリームスープスパゲ
ティ

とりにく ぶたじゃが ぶたにく たまごスープ とりにく とうふ トック
スパゲティ

ぎゅうにゅう
ミルククリーム ミルククリーム ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いちごジャム いちごジャム よしのじる とりにく トックスープ

9
あおねぎ

9
あおねぎ

ブラウンマッシュルーム たまねぎ ほししいたけ だしパック ポークスープ
9

たまねぎ
9

にんじん
9

たまねぎ

ねじりこんにゃく たまご にんじん にんじん
にんじん じゃがいも にんじん たまねぎ たまねぎ

19
しお

22
こしょう

ぎゅうにゅう しょうゆ しょうゆ なたねあぶら なたねあぶら
16

こめこ
17

さとう
18

でんぷん

月
でんぷん

月
しょうゆ

チキンスープ さけ(酒) チキンスープ しょうゆ しお
月

エリンギ
月

さんどまめ
月

あおねぎ

日 （焼）さばのレモンしょう
ゆかけ

さば
日 あつあげのねぎソース

かけ
あつあげ(平切り)

レモンかじゅう しろねぎ

（金）
さとう

日
バター

日
なたねあぶら

日
しお

しお （焼）さけのしおやき さけ こしょう

あらびきフランクフルトソーセージ あらびきフランクフルトソーセージ もやし なたねあぶら でんぷん さとう

（月）
つちしょうが

なたねあぶら ささみときゅうりのすの
もの

ささみ(レトルト) （揚）さつまきなこ さつまいも しょうゆ みりん

しょうゆ

（火）
こしょう

（水）
しお

（木）
なたねあぶら

ウインナーソーセージ つちしょうが かいそうはるさめ
しお たまねぎ

でんぷん
おうとう(レトルト) す しょうゆ しろねぎ プチプチサラダ まぐろ(レトルト)

しょうゆ ウインナーとコーンのソ
テー

アロエいりフルーツミッ
クス

アロエ(レトルト) きゅうり きなこ とうがんのそぼろに ぶたひきにく
りんご(レトルト) さとう さとう とうがん

しお こなさんしょう コーンドレッシング

なたねあぶら でんぷん

おろしにんにく にんじん
とうもろこし トウバンジャン とうもろこし

さとう
しょうゆ

みそ
さけ(酒)

なたねあぶら

しお
こしょう

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ビタミン 食物
繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

ビタミン 食物
繊維

ごはん こめ クロワッサン１こ クロワッサン1こ ごはん こめ ごはん こめ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどうふ ぶたにく ニョッキのクリームに とりにく はっぽうさい ぶたにく じゃがいものしおこうじ
に

とりにく

アップルパン１こ アップルパン1こ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

9
たまねぎ

9
チンゲンサイ

はくさい むきえだまめ(大豆) チンゲンサイ さんどまめ ポークスープ
9

ほししいたけ
9

ブラウンマッシュルーム
9

キャベツ

じゃがいも にんじん
たまねぎ たまねぎ たまねぎ にんじん たまねぎ

ラビオリスープ ぶたにく
とうふ ニョッキ なるとかまぼこ つきこんにゃく ラビオリ
にんじん にんじん にんじん

29
さとう

30
こしょう

オイスターソース ぎゅうにゅう ポークスープ しお なたねあぶら
24

でんぷん
25

バター
26

ほししいたけ

月
しおこうじ

月
しょうゆ

たけのこ(水煮) こめこ たけのこ(水煮) さけ(酒) しお
月

さんどまめ
月

チキンスープ
月

もやし

なたねあぶら

（水）
しお

（木）
なたねあぶら

（金）
さけ(酒)

（月）
なたねあぶら

（火）

日
なたねあぶら

日 （揚）あじのフライ（ソー
ス　クラス１本）

あじのフライ
しょうゆ こしょう オイスターソース （揚）ぼうぎょうざ ぼうぎょうざ

日
さけ(酒)

日
しお

日
でんぷん

にんじん
しお にんじん なたねあぶら ピーマン エリンギ

コールスローサラダ ハム しお にんじん たまねぎ

（揚）とりにくのしおから
あげ

とりにく キャベツ こしょう たまねぎ

ちゅうのうソース(クラス1本)
こしょう やさいいりオムレツ やさいいりオムレツ しょうゆ ぶたにくとピーマンのい

ためもの
ぶたにく とりにくとやさいのバ

ターいため
とりにく

なたねあぶら

バター
でんぷん ひやしちゅうか ハム おろしにんにく

くろこしょう とうもろこし （揚）いかフライ いかフライ たけのこ(水煮) おろしにんにく
しろワイン コーンドレッシング なたねあぶら つちしょうが

とうもろこし さとう なたねあぶら
にら さとう しょうゆ

もやしとにらのいためも
の

やきぶた きゅうり オイスターソース しお
にんじん にんじん さけ(酒)

さけ(酒)
なたねあぶら ちゅうかめん でんぷん しょうゆ

こしょう
もやし

しお ごまあぶら ごまあぶら
なたねあぶら なたねあぶら

おろしにんにく す しお
しょうゆ しょうゆ こしょう

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維

ビタミン 食物
繊維

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

鉄
ビタミン 食物

繊維
栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質


