
お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品
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70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ▲ 3.8 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

20 赤 ▲ 1ふくろ 赤 ○ 1ぽん 赤 10 赤 20 赤

▲ 20 赤 15 赤 20 赤 10 緑 ● 3 赤
● 15 10 緑 ● 30 赤 25 緑 ● 0.5 赤

40 黄 20 緑 ▲ 2 黄 20 緑 30 緑

15 緑 15 緑 ● 20 ● 5 5 緑
30 緑 0.2 緑 10 緑 ● 1.6 ● 2.5
1 赤 ● 8 30 緑 0.6 ● 0.5

● 1 ● 1.6 35 緑 0.025 1 黄
2.5 黄 0.6 8 緑 0.1 黄 ● 0.5

● 5.5 0.025 ● 1 ▲ 1こ 黄 0.1
0.1 黄 0.1 黄 2.5 黄 15 赤 0.1 黄

▲ 1こ 赤 ▲ 1こ 赤 ● 5 10 緑 ● 0.9
● 10 赤 ● 4 0.1 黄 5 緑 ● 0.4

5 緑 0.8 黄 1きれ 赤 20 緑 0.6

25 緑 ● 1.6 1 緑 0.2 緑 ▲ 1こ 黄
5 緑 ● 0.3 黄 1.5 黄 ● 1 黄 6 黄
1.5 黄 8 赤 ● 1.5 ● 0.7 ● 12 赤
2 黄 ● 4 赤 ● 0.3 黄 0.1 8 緑

● 2 ● 10 黄 ● 10 赤 0.015 15 緑

● 2 5 緑 5 緑 0.1 黄 1 緑
● 0.1 黄 15 緑 35 緑 1.5 黄

20 緑 ● 5 黄 ● 1.5
8 緑 0.1

● 2 0.1 黄

● 2
0.05
0.015
0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
579 26.2 15.7 2.3 308 77 1.8 292 0.26 0.51 21 6.0 564 29.3 18.3 3.0 330 88 1.9 193 0.36 0.51 19 5.5 608 27.4 20.6 2.9 296 91 1.8 264 0.32 0.43 19 3.5 643 19.5 36.3 2.2 385 58 5.7 258 0.34 0.47 12 4.3 628 20.8 24.3 1.9 322 67 1.8 146 0.19 0.39 11 2.5

70 黄 ● 1こ 黄 ● 1こ 黄 70 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

15 赤 20 赤 ● 15 赤 20 赤 ▲ 30 赤
● 10 20 緑 ● 15 黄 20 緑 5 緑

10 緑 50 緑 10 緑 60 緑 25 緑
20 緑 30 黄 60 緑 50 黄 5 緑

5 緑 ○ 20 赤 ● 5 緑 0.5 緑 0.2
● 2 ● 5 5 緑 0.3 緑 ● 2
▲ 3 黄 2.5 黄 0.3 緑 ● 3 緑 ● 1.5

● 7.5 赤 0.9 ● 18 5 緑 0.6
0.1 黄 0.025 ● 10 ● 10 ▲ 1こ 赤

▲ 1こ 赤 0.1 黄 ● 1 ● 5 黄 4 黄
4.5 黄 ▲ 1こ 赤 ● 2 4 黄 10 赤
20 赤 6 黄 0.3 ● 0.3 ● 3 赤

5 緑 ● 4 0.025 0.15 5 緑
20 緑 ● 10 赤 0.1 黄 ● 4 5 緑

5 緑 25 緑 50 赤 ● 1 15 赤

3 緑 5 緑 1 緑 ● 1 ● 0.5
0.1 緑 ● 5 黄 0.2 緑 ● 1 1.5 黄
0.2 緑 ● 1 ● 2.5 ● 2.5

● 0.5 ● 2 0.8 0.1 黄
0.2 ● 11 黄 0.025
0.015 5 黄 0.1 黄

● 0.5 黄 ● 10 赤 ▲ 1こ 赤
20 緑 ▲ 20 黄

5 緑 ▲ 20 緑
5 緑 ● 20 緑

● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

593 23.4 20.9 1.8 371 91 2.2 209 0.32 0.46 10 4.3 651 27.1 29.3 2.8 350 71 1.7 252 0.39 0.59 35 7.1 767 30.3 35.4 3.0 307 80 1.9 199 0.63 0.57 18 5.1 630 22.5 15.3 1.8 383 77 6.6 244 0.29 0.44 44 7.9 597 24.0 20.4 2.3 342 75 2.6 174 0.24 0.42 10 2.9
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とうもろこし おうとう(レトルト)

キャベツ ハートいっぱいフルーツ
ミックス

ハートがたあんにんどうふ
にんじん

ごまあぶら コールスローサラダ まぐろ(レトルト) （焼）ハートハンバーグ ハートハンバーグ

みかん(レトルト)

コーンドレッシング

でんぷん こしょう

こしょう なたねあぶら なたねあぶら

しょうゆ しょうゆ しお なたねあぶら
しお

つちしょうが わふうドレッシング おろしにんにく とんかつソース さとう

おろしにんにく さけ(酒) しょうゆ しょうゆ

ブロッコリー （揚）ぶたにくのからあ
げ

ぶたにく あかワイン ひじき(レトルト)

にら とうもろこし つちしょうが ウスターソース だしパック

ターメリック
（月）

にんじん

たまねぎ ささみとブロッコリーの
サラダ

ささみ(レトルト) なたねあぶら トマトケチャップ さんどまめ
しめじ

（月）
にんじん

（火）
ちゅうのうソース(クラス1本)

（木）
こしょう

日 ひじきのいために ぎゅうにく

とりにくのスタミナいた
め

とりにく なたねあぶら しお さっきんカレーこ うすあげ

（金）

なたねあぶら

日
なたねあぶら

日 （揚）いわしのフライ
（ソース　クラス１本）

いわしのフライ
日

ウスターソース
日

こめこ

13
チキンスープ

16 （揚）ぼうぎょうざ ぼうぎょうざ

（揚）ちくわのいそべあ
げ

ちくわのいそべあげ なたねあぶら あかワイン チャツネ
9

なたねあぶら
10

こしょう
12

トマトケチャップ

月
ソテードオニオン

月
しょうゆ

みそ しお トマトソース おろしりんご しお
月

さけかす
月

こめこ
月

おろしにんにく

2
つちしょうが

2
だしこんぶ

だしパック ポークスープ ブラウンマッシュルーム おろしにんにく だしパック
2

あおねぎ
2

ぎゅうにゅう
2

むきえだまめ(大豆)

にんじん たまねぎ たまねぎ

だいこん じゃがいも たまねぎ じゃがいも あおねぎ

とりにく しろみざかなだんごの
すましじる

しろみざかなだんご

いたこんにゃく にんじん スパゲティ にんじん にんじん
にんじん はくさい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かすじる ぶたにく はくさいのミルクに ウインナーソーセージ ナポリタンスパゲティ バラベーコン こめこチキンカレーライ
ス

こめ ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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ｶﾙｼ
ｳﾑ

ﾏｸﾞﾈｼ
ｳﾑ

ｶﾙｼ
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脂質
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なたねあぶら

しお
こしょう

ウスターソース なたねあぶら
とんかつソース

しょうゆ

もやし しお

ゆずかじゅう
ごまあぶら たまねぎ だいこん さとう

キャベツ ごまドレッシング(クラス1本)

こしょう だいこん
しょうゆ

節
分
メ
ニ

ュ
ー

にんじん にんじん なたねあぶら

まぐろ(レトルト)

さとう ちくわ でんぷん しお にんじん

しろすりごま ミニやきそば ぶたにく しょうゆ しょうゆ ツナとだいこんのゆず
ふうみいため

す そくせきそば ハムとだいこんのサラ
ダ（ドレッシング　クラス
1本）

ハム

ウスターソース かぼすかじゅう おろしにんにく （揚）ハートコロッケ ハートコロッケ
さんどまめ でんぷん さとう バター なたねあぶら

にんじん
（金）

しょうゆ
にんじん さとう （焼）たちうおのかぼす

しょうゆかけ
たちうお たまねぎ しお

もやし

とうもろこし みりん

（月）
もやしのごまずあえ やきぶた

（火）
トマトケチャップ

（水）
なたねあぶら

（木）

日 とりにくとコーンのバ
ターいため

とりにく
日

なたねあぶら
たまごやき たまごやき （焼）いわしバーグのケ

チャップソースかけ
いわしハンバーグ しょうゆ

日
なたねあぶら

日
なたねあぶら

日
さとう

5
なたねあぶら

6
しょうゆ

しょうゆ こしょう さけ(酒) （焼）カップもたべられるグラタン カップグラタン(野菜) しお
2

さとう
3

しお
4

しろねぎ

月
しお

月
さけ(酒)

さけ(酒) しょうゆ はくさい こしょう さとう
月

こんぶ(角切り)
月

チキンスープ
月

たまねぎ

2
ポークスープ

2
あおねぎ

だいこん パセリ にんじん しょうゆ だしパック
2

にんじん
2

だいこん
2

つきこんにゃく

ねじりこんにゃく にんじん やきどうふ たまねぎ わかめ
じゃがいも たまねぎ やきふ チンゲンサイ たまねぎ

ぶたにく にくすい ぎゅうにく
ひとくちねりてんぷら ジュリエンヌスープ とりにく とりすきに とりにく にんじん うすあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おでん とりにく ふくまめ ふくまめ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チンゲンサイのスープ

クロワッサン１こ クロワッサン1こ ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう いろどりごはんのもと ぎゅうにゅう

献立名 食品名 献立名 食品名

ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ いろどりごはん こめ

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和8年(2026年)2月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。



お問い合わせ ＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

（6843）-9101　学校給食課 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6151）-4107　原田南学校給食センター 　▲当月分の「小学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

（6152）-9501　走井学校給食センター 　●当年度分の「小学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品

小学校給食予定献立表
栄養三色


令和8年(2026年)2月　（Ａ献立） ■赤・・・からだをつくる食品
■黄・・・熱や力のもとになる食品
■緑・・・からだの調子を整える食品義務教育学校（前期課程）含む

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。
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(g)
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三色

実施
日
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(g)

栄養
三色

実施
日

重量
(g)
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三色

実施
日

重量
(g)

栄養
三色

● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄 70 黄 ● 1こ 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

10 赤 20 赤 ▲ 1ふくろ 黄 25 赤 10 赤

▲ 20 黄 20 緑 ▲ 30 赤 ▲ 20 黄 10 黄
10 緑 80 緑 10 緑 ▲ 20 緑 10 黄
5 緑 10 緑 15 緑 10 緑 15 緑

▲ 5 緑 ● 10 5 緑 25 緑 30 緑
5 緑 ● 12 0.3 緑 30 緑 20 黄
10 緑 ● 11 ● 5 15 緑 ● 8
0.5 緑 ○ 5 黄 ● 1.6 2 黄 1.5 黄

▲ 10 赤 3.5 黄 0.6 0.5 緑 ○ 20 赤

● 5 ● 2 0.025 0.3 緑 ● 1 黄
0.5 黄 ● 2 ▲ 1こ 赤 ● 0.5 0.7
4 黄 0.8 7.5 黄 ● 1 0.025

● 0.9 0.025 ● 10 赤 0.8 黄 0.1 黄
0.9 0.1 黄 5 緑 ● 3.5 ● 1ぽん 赤

0.025 ▲ 1こ 赤 10 緑 0.05 ● 10 赤
● 0.3 黄 ● 8 赤 5 緑 0.025 ▲ 15

0.1 黄 7 赤 10 赤 0.1 黄 5 緑
▲ 50 赤 ● 3 緑 1 黄 ▲ 1こ 赤 5 緑

7.5 黄 8 緑 ● 1.5 ● 15 赤 5 緑

10 赤 15 緑 ● 2 25 緑 ● 5 黄
10 緑 0.5 黄 1.5 黄 ● 1
20 緑 ● 0.5 ● 0.5 黄 ● 1
20 緑 0.05 ● 0.6

● 0.2 黄 ● 5 黄 0.05

● 1 0.015
● 0.5 0.1 黄
● 0.5

0.1
0.015

0.1 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
643 29.3 28.7 2.7 305 71 1.3 225 0.25 0.41 12 2.8 660 22.2 25.5 2.3 286 73 1.8 355 0.29 0.49 17 4.2 622 27.4 27.3 2.9 316 72 1.2 195 0.34 0.49 8 3.7 609 24.0 17.1 2.0 304 78 1.7 353 0.34 0.44 28 3.8 610 27.4 27.3 2.6 316 72 1.4 241 0.48 0.52 12 6.8

70 黄 ● 1しょく 黄 70 黄
○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤 ○ 1ぽん 赤

15 赤 ● 10 赤 15 赤
10 緑 10 緑 0.1 黄

15 緑 15 緑 0.1
▲ 5 緑 5 緑 0.01

5 緑 20 緑 ● 0.15
5 緑 ● 5 ● 3 赤

● 0.5 赤 ● 1.6 ● 20 黄

● 8 0.6 10 緑
● 1.6 0.025 20 緑

0.5 0.1 黄 5 緑
0.025 1きれ 赤 0.25 緑
0.1 黄 ● 1.5 緑 0.2 緑

▲ 2こ 赤 0.1 緑 ● 3 緑
3.6 黄 ● 1 ● 2

● 10 赤 ● 1 ● 0.2

● 7 黄 1 黄 0.2
5 緑 ● 1.5 ● 1
5 緑 ● 0.3 黄 ● 1.5

3 緑 15 赤 ● 1.5 黄
● 1 10 緑 ● 2
● 1.5 25 緑 0.6

0.1 0.3 黄 ▲ 1こ 赤
0.015 ● 1 7.5 黄

● 0.1 黄 ● 5 ● 10 赤
● 5 5 緑
● 1.5 15 緑

0.03 5 赤
0.015 5 緑

0.1 黄 1.5 黄
● 1.3
● 5 黄

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g

550 21.3 15.6 1.9 256 56 1.1 188 0.29 0.39 5 2.4 572 28.3 24.6 2.7 299 64 1.3 248 0.37 0.56 13 3.3 723 25.9 28.2 2.4 335 79 2.0 196 0.52 0.44 15 3.3
出典：月刊「学校給食」
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マヨネーズふうドレッシング

なたねあぶら しろすりごま
しょうゆ

しお ひじき(レトルト)

こしょう とうもろこし

ウスターソース れんこん

ごまあぶら トマトケチャップ れんこんとひじきのサラ
ダ

まぐろ(レトルト)
トマトソース にんじん

しお こめこ （揚）ミンチカツ ミンチカツ

こしょう あかワイン なたねあぶら

しょうゆ たまねぎ しお

さけ(酒) にんじん しょうゆ

たまねぎ でんぷん みりん
さんどまめ スラッピージョー あいびきにく でんぷん

にんじん しょうゆ さけ(酒)

ビーフンソテー やきぶた さけ(酒) さっきんカレーこ

ビーフン さとう ターメリック

なたねあぶら チキンスープ だしパック

おろしにんにく
（金）

ソテードオニオン
なたねあぶら ソテードオニオン おろしにんにく

日
こしょう

日 （焼）サーモンのステー
キソースかけ

さけ
日

（水） （揚）シュウマイ
ポークシュウマイ

（木）

しお なたねあぶら あおねぎ
25

しょうゆ
26

こしょう
27

たまねぎ

チキンスープ しお にんじん
月

わかめ
月

しょうゆ
月

うどん

えのきたけ ポークスープ うすあげ
2

もやし
2

かぶ
2

さっきんカレーこ
たけのこ(水煮) ほうれんそう こしょう

にんじん にんじん なたねあぶら
わかめスープ とりにく かぶのあったかスープ ウインナーソーセージ カレーうどんじる ぶたにく

たまねぎ たまねぎ しお

つちしょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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鉄
ビタミン 食物

繊維
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価

栄

養

価

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たんぱ
く質

脂質
食塩
相当量

なたねあぶら

しお
こしょう

さけ(酒) なたねあぶら
しょうゆ

しお
オイスターソース こしょう

ごまあぶら みりん

チンゲンサイ しお しょうゆ

しょうゆ にんじん しおちゅうかドレッシング
にんじん さとう さとう さけ(酒)

とりにくとチンゲンサイ
のソテー

とりにく キャベツ

たまねぎ す

でんぷん マヨネーズふうドレッシング

しろいりごま にらまんじゅう にらまんじゅう とうもろこし
なたねあぶら にんじん す にんじんシリシリ まぐろ(レトルト) きゅうり

とうもろこし こしょう かいそうはるさめ
なたねあぶら だいず(レトルト) わかめ(冷凍) なたねあぶら にんじん

フランクフルトソーセージ
こしょう オムレツ プレーンオムレツ たまねぎ しお プチプチサラダ まぐろ(レトルト)
ごまあぶら ビーンズサラダ

ささみ(レトルト)
（金）

さとう
（火）

なたねあぶら
しお なたねあぶら にんじん しょうゆ フランクフルトソーセージ

（火）
しょうゆ

（水）
こしょう

（木）
わかめのサラダ

まぐろ(レトルト)

（揚）ひとくちいかてんぷ
ら

ひとくちいかてんぷら むきえだまめ(大豆)

しろみざかなフライ
日

コチジャン
日

しお
ねりごま しお なたねあぶら さけ(酒) こしょう

日
しろすりごま

日
ウスターソース

日 （揚）しろみざかなフライ

20
つちしょうが

24
ぎゅうにゅう

ポークスープ あかワイン こしょう おろしにんにく バター
17

とうにゅう
18

なたねあぶら
19

しお

月
しろねぎ

月
チキンスープ

つちしょうが こむぎこ しょうゆ しろいりごま こめこ
月

しろねぎ
月

トマトケチャップ
月

ポークスープ

2
たまねぎ

2
たまねぎ

しめじ トマトソース ほししいたけ キャベツ じゃがいも
2

たけのこ(水煮)
2

ポークスープ
2

あおねぎ

たまねぎ にんじん はくさいキムチ しろいんげんまめペースト
にんじん ブラウンマッシュルーム たまねぎ にんじん にんじん

とりにく しろいんげんまめのポ
タージュ

とりにく
ラーメン にんじん にくだんごのスープ にくだんご(ノンフライ) トッポギ しろいんげんまめ
たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たんたんごまとうにゅう
ラーメン

あいびきにく ハヤシライス ぎゅうにく タルタルソース タルタルソース タッカルビ

こめ コッペパン１こ コッペパン1こ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食品名 献立名 食品名

こめことうにゅうパン１こ こめことうにゅうパン1こ ごはん こめ コッペパン１こ コッペパン1こ ごはん

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名 献立名

風邪など感染症の予防には、手洗い・うがいのほかに、規則正しい生活を心がけることが大切です。生活習

慣が乱れると免疫機能の低下につながり、体調を崩しやすくなります。早寝・早起きの習慣をつけ、朝・昼・

夕の食事をなるべく同じ時間にとるようにしましょう。また、適度な運動は、ストレス解消や睡眠の質の向上

につながります。

エネルギーと水分がとれて、体を温めてくれる料理

がおすすめです。食材は消化のよいものを選びま

しょう。吐き気があって食べられないときは、脱水

症状を起こさないよう、水分補給をしっかり行うこ

とが重要です。


