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食器の置き方（右利きの場合）

国が変わると

マナーも変わる！

国によって文化は

異なり、食事マナー

も変わります。

自分の基準だけで物

事をはからず、広い

視野を持ってお互い

を尊重する気持ちを

忘れないようにした

いですね。

ランチボックスは
牛乳は

主食

（ごはん・パン）は 大おかずは


