
 

 

 

 

  みなさん、歯を大切にしていますか。 

  むし歯があると、食べ物をしっかりかむことができず、おいしいものがあってもじゅうぶん

味わうことができませんね。 

  6 月 4日から10日は歯と口の健康週間です。今年度の標語は「歯みがきは 体をまもる 

最前線」です。歯と口の健康に関する正しい知識を学び、健やかな心と体を育みましょう。 
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出典：少年写真新聞社 「家庭とつながる！新食育ブック①子どもの食と健康」 
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