
 

 

 

 

  日本の食料自給率を知っていますか。 

  2025年度のカロリーベースの食料自給率は37パーセントで、過去最低となりました。 

  一方、日本では毎年多くの食品ロスが発生しています。「持続可能な開発目標(SDGｓ)」の 

目標 12「つくる責任、つかう責任」では、2030年までに世界全体の一人当たりの食料の廃

棄を半減させることが盛り込まれています。 

 輸入してまで手に入れた食ベ物を簡単に捨ててしまっていいんでしょうか？私たちの未来の

食生活について考える時が来ています。 
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出典：少年写真新聞社 「家庭とつながる！新食育ブック②食事マナーと環境」 
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