
 ・ 
もうすぐ夏休みですね。暑くて食欲がなくなる夏は、毎日の

食事を簡単なもので済ませていませんか。夏を元気に乗り切る
ために食事にも気を配りましょう。 野菜には、体によい効果
がたくさんあります。五感を意識して食べて下さいね。 

出典：少年写真新聞社 「家庭とつながる！新食育ブック③成長期に大切な食品」 


