
＜食品名の左にある「○・▲・●」の記号について＞

お問い合わせ 　○小麦粉・卵・牛乳に表記

（6843）-9101　学校給食課 　▲当月分の「学校給食用半製品・加工品の配合表」に記載している食品

　●当年度分の「学校給食用パン及び年間使用食品の配合表」に記載している食品
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● 1こ ● 100 3 ● 100 3 ● 1こ ● 100 3

○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2

● 18 1 ▲ 1ふくろ 5 24 1 18 1 ▲ 1ふくろ 1

▲ 14.4 5 24 1 ● 3.6 1 24 5 18 1

12 5 ● 24 5 ● 0.6 2 48 6 ● 6 5

72 6 60 3 36 6 30 3 24 3

6 5 24 5 6 5 ● 9.6 6 5

6 6 48 6 ● 3 1 1.8 5 12 6

0.36 4 6 3 ● 0.6 ○ 24 2 6 5

● 21.6 ● 1.2 1.2 3 ● 1.2 6 ● 0.48 2

● 12 3 3 ● 0.6 0.84 ● 9 1

● 1.2 ● 6.6 0.12 0.03 0.12 4

● 1.2 0.12 4 0.12 4 0.12 4 ▲ 1こ 5

0.06 3 36 ● 1.08 ▲ 1こ 1 ● 4

0.03 ▲ 1こ 1 ● 0.48 7.5 4 ● 6 1

1.2 6 ● 12 1 0.72 ▲ 12 1 4.8 6

▲ 1こ 1 6 4 ▲ 1こ 1 ● 18 1 12 5

▲ 1こ 3 30 6 9 4 ● 12 5 6 4

1.8 6 18 1 6 6 0.84 3

1.8 3 ● 6 5 6 6 ● 0.96

● 1.8 6 5 0.24 4 ● 1.8

● 2.4 ▲ 12 6 ● 1.2 ● 6 6

● 0.24 4 6 3 ● 0.6

● 1.8 0.24 6

1.8 3

● 2.4

0.6 1

0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
818 29.8 27.2 2.9 509 85 9.6 183 0.42 0.54 22 5.9 744 31.2 17.8 2.7 334 97 1.8 255 0.51 0.45 35 9.8 832 29.7 30.2 2.2 487 92 7.1 138 0.32 0.46 9 4.4 833 37.0 30.3 3.1 353 96 2.2 363 0.77 0.67 17 5.7 755 23.2 22.9 2.6 315 84 1.9 216 0.40 0.45 23 6.1

● 1こ 3 ● 100 3 ● 100 3 ● 1しょく ● 1こ

○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2 ○ 1ぽん 2

18 1 18 1 24 1 ● 1ふくろ 6 12 1

12 5 12 5 ● 36 1 ● 12 1 36 3

18 6 24 6 ▲ 2.4 5 12 5 12 5

18 5 6 6 ● 24 5 30 6 30 6

0.36 6 18 6 12 5 24 6 24 3

0.24 4 ● 6 36 6 ● 6 ▲ 6 3

0.6 2 0.36 6 42 6 ● 1.92 ● 9.6

● 6 ● 1.92 9.6 6 0.72 3 5

● 1.92 ● 7.2 ● 1.2 0.03 ○ 24 2

0.72 0.06 3 3 0.12 4 ● 1.2 6

0.03 0.12 4 ● 6 ▲ 1こ 5 0.96

0.12 4 ▲ 3こ 1 0.12 4 9.6 1 0.03

▲ 1きれ 1 5.4 4 ▲ 1こ 1 ● 4.8 1 0.12 4

● 12 1 24 1 9 4 ● 12 5 ▲ 1こ 1

6 5 6 5 ● 12 1 6 5 9 4

36 3 12 6 6 5 18 6 ● 12 1

0.36 3 9.6 5 12 2 24 6 36 3

● 0.36 ▲ 12 6 24 4 9.6 4 6 4

0.06 0.6 6 ● 8.4 6 ● 2.4 ● 6 6

● 6 6 0.24 4 ● 2.4

● 0.12 3 0.06

● 1.2 0.018

1.8 3 0.12 4

● 2.4

0.06

0.018

0.12 4

A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C A B1 B2 C

kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g kcal g g g mg mg mg μgRAE mg mg mg g
761 36.9 32.5 3.3 294 71 3.2 251 0.40 0.48 20 5.8 775 26.2 26.8 2.4 270 73 1.7 216 0.45 0.47 23 3.5 807 30.4 25.2 2.0 420 108 5.0 235 0.39 0.43 23 4.4 946 25.5 47.9 3.7 514 79 8.4 214 0.43 0.53 25 7.4 805 33.4 28.9 3.0 373 100 1.8 367 0.36 0.60 36 9.5

出典：月刊「学校給食」
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こしょう

なたね油

塩

こしょう

砂糖 なたね油

とんかつソース

でん粉 塩

マヨネーズ風ドレッシング おろしにんにく

酒

しょうゆ

たけのこ(水煮) もやし もやし とうもろこし

塩 つちしょうが 和風ドレッシング ウスターソース 和風ドレッシング

人参 玉ねぎ ツナとブロッコリーのサ
ラダ

まぐろ(レトルト)

砂糖 ピーマン くきわかめ(冷凍) キャベツ ブロッコリー

酢

（揚）いかフライ いかフライ

人参 人参 茎わかめのサラダ ハム 人参 なたね油

じゃがいも 玉ねぎ

（火）
竹輪

（木）
なたね油

ツナポテトサラダ まぐろ(レトルト) チンジャオロース 牛肉 なたね油 そくせきそば

豚肉 こしょう

（木）
（焼）チキンのチーズオーブン焼き チキンのチーズオーブン焼き

（金）
なたね油

（月）
（揚）魚すり身カツ 魚すり身カツ

日
（焼）カップも食べられるグラタン（トマト） カップグラタン(トマト)

日
塩

なたね油 （揚）ぎょうざ ポークぎょうざ なたね油 ミニ焼きそば
日

こしょう
日

なたね油
日

しょうゆ

28
こしょう

30
牛乳

塩 塩 砂糖 なたね油 生クリーム
23

しょうゆ
24

塩こうじ
27

酒

月
しょうゆ

月
チキンスープ

ポークスープ しょうゆ 白ねぎ 塩 米粉
月

かんそうもずく
月

つちしょうが
月

白菜

4
レタス

4
人参ペースト

おろしにんにく ポークスープ 玉ねぎ ポークスープ むき枝豆(大豆)
4

つちしょうが
4

キャベツ
4

人参

玉ねぎ 焼きふ 人参 人参

チンゲン菜 しめじ つきこんにゃく 玉ねぎ 玉ねぎ

ミルククリーム キャロットスープ 鶏肉

人参 人参 焼き豆腐 ウインナーとレタスの
スープ

ウインナーソーセージ じゃがいも

玉ねぎ

牛乳 牛乳 牛乳

チンゲンサイともずくの
スープ

豚肉 塩こうじスープ 豚肉 鶏すき煮 鶏肉 ミルククリーム

ロールパン2個 黒糖パン 黒糖パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鉄
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繊維

米粉豆乳パン 米粉豆乳パン ごはん 米 ごはん 米 ロールパン２個
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なたね油

しょうゆ

かつお節

オリーブ油

砂糖

しょうゆ マヨネーズ風ドレッシング

ごま油 三度豆 白ワイン

しょうゆ たけのこ(水煮)

みりん

酢

酢 人参 おろしにんにく しょうゆ

白すりごま たけのこのおかか煮 鶏肉 玉ねぎ 砂糖

砂糖 ねじりこんにゃく ブラウンマッシュルーム

人参

みかんゼリー（常温） みかんゼリー キャベツ なたね油 スパゲティ とうもろこし

（焼）ハートハンバーグ ハートハンバーグ もやし （揚）ごぼうのミンチカツ ごぼうのミンチカツ バラベーコン

（水）
切干大根のサラダ まぐろ(レトルト)

オリーブ油 キャベツとささみのごま
酢あえ

ささみ(レトルト) 塩 スパゲティボンゴレ あさり 切干大根

中濃ソース(クラス1本)

（木）
こしょう

（金）
（焼）じゃこ天 じゃこ天

（月）
しょうゆ

（火）
なたね油

日
なたね油

日 （焼）お好み焼き（ソー
ス　クラス1本）

お好み焼き

砂糖 水 みりん （揚）米粉ヒレカツ 米粉ヒレカツ
日

ウスターソース
日

なたね油
日

なたね油

21
塩

22
みそ

赤ワイン しょうゆ 塩 こしょう なたね油
16

トマトケチャップ
17

砂糖
20

しょうゆ

月
牛乳

月
青ねぎ

トマトソース 酒 砂糖 生クリーム 煮干し粉
月

おろしにんにく
月

三度豆
月

酒

青ねぎ
4

チキンスープ
4

人参

エリンギ 玉ねぎ だしパック 米粉 玉ねぎ

玉ねぎ じゃがいも 玉ねぎ かぼちゃペースト じゃがいも

4
ピーマン

4
人参

4

豚肉

人参 ねじりこんにゃく わかめ 玉ねぎ 板こんにゃく

パンプキンスープ 鶏肉 鶏そぼろ 鶏そぼろ

米粉マカロニ 豚じゃが 豚肉 うす揚げ 人参 豚汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

米粉マカロニナポリタン バラベーコン 玄米ふりかけ 玄米ふりかけ 肉吸い 牛肉

コッペパン コッペパン ごはん 米

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

献立名 食品名 献立名 食品名

コッペパン コッペパン ごはん 米 ごはん 米

献立名 食品名 献立名 食品名 献立名 食品名

学校給食予定献立表
6つの食品群

◆1群・・・たんぱく質が多く、おもに筋肉や血液になる食品
◆2群・・・カルシウムが多く、骨や歯をつくる食品
◆3群・・・色のこい野菜でビタミン、ミネラルが多い食品
◆4群・・・色のうすい野菜や果物でビタミン、ミネラルが多い食品
◆5群・・・穀類やいもで炭水化物が多い食品
◆6群・・・油脂製品で脂質が多い食品

令和8年(2026年)4月
　庄内よつば学園（後期課程）

豊中市教育委員会

材料および献立名は都合により変わることがあります。

・毎日、きれいなハンカチを持ってきましょう。

・食事の前には手をきれいに洗いましょう。

・毎日、箸を持ってきましょう。

・正しい姿勢でゆっくりよくかんで食べましょう。

・給食では、いろいろな食べ物が出ます。苦手なものもあるかもしれませんが、

健康な体づくりにはとても大切です。様々な味、食材にチャレンジしましょう。

《 給 食 の 約 束 》

いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。これから始まる学校生活に

期待と不安でいっぱいのことと思います。

皆さんが安心して給食を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心を込めておい

しい給食作りに努めていきます。

学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
主食

基本的に、月・水・金が

米飯、火・木がパンです。

白ご飯のほか、月1回程度

炊き込みご飯などを提供し

ます。

おかず

基本的に前期課程と同じ献

立ですが、提供量で栄養価

を調整しています。

※後期課程のみ、1品程度

多く付くことがあります。

※庄内よつば学園（後期課程）の

給食は、全て食缶で提供します。


