
セルフプラン
せ る ふ ぷ ら ん

の提出
ていしゅつ

について（申出書
もうしでしょ

） 

 

豊 中
と よ な か

市 長
し ち ょ う

様
さま

 

 

私
わたし

は、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
と う

を利用
り よ う

するにあたり、「サービス等
と う

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）」 

または「障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）」の作成
さくせい

を相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に依頼
い ら い

せず、自
じ

分
ぶん

の意思
い し

において、セルフプランによる提出
ていしゅつ

を希望
き ぼ う

します。 

※セルフプラン提出
ていしゅつ

に関
かん

しては、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でサービス調整
ちょうせい

を行う
おこなう

ことや、 

  指定
し て い

相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

からモニタリングが実施
じ っ し

されないなど制度
せ い ど

の内容
ないよう

を理
り

解
かい

し、あるいは説明
せつめい

等
と う

を受
う

けています。 

 

 

年
ねん

     月
がつ

     日
にち

 

 

氏名
し め い

（本人
ほんにん

または 18歳
さい

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は保護者
ほ ご し ゃ

）                      

 

代
だい

筆者
ひつしゃ

                                              


