
 

おすすめ絵本
え ほ ん

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

こども園
えん

では毎日
まいにち

の教育
きょういく

・保育
ほ い く

の遊
あそ

びや生活
せいかつ

の中
なか

で、 

子どもの育
そだ

ちやクラスの仲間
な か ま

づくりの視点
し て ん

から絵本
え ほ ん

を選
えら

んで読
よ

んでいます。 

様々
さまざま

な絵本
え ほ ん

との出会
で あ

いが子
こ

どもの発想力
はっそうり ょく

や想像力
そうぞうりょく

を育
はぐく

み、 

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらうことで、コミュニケーションが深
ふか

まります。 

私
わたし

たちが選
えら

んだおすすめ絵本
え ほ ん

を一部
い ち ぶ

ですが、ご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 令和
れ い わ

2
２

年度
ね ん ど

（２０２０年度
ね ん ど

） 豊中
とよなか

市立
し り つ

こども園
えん

 絵本
え ほ ん

部会
ぶ か い

 発行
は っ こ う

 



次々
つぎつぎ

に登場
とうじょう

する動物
どうぶつ

の鳴
な

き声
ごえ

が楽
たの

し

い絵本
え ほ ん

。「わんわん」「にゃんにゃん」

「がぉー」など大人
お と な

や友達
ともだち

とまねっこ

して遊
あそ

んでいます。 

ページをめくるのが楽
たの

しくなります。 

この絵本
え ほ ん

を読
よ

んで♪ 

０歳児
さ い じ

 

 

 

 

 
  

 

1歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 
 

ま 音
おと

の響
ひび

きやリズムたのしいね 

 いっしょにするのたのしいね 

「ころりん・ぱ！」 

作
さ く

・絵
え

：ひらぎ みつえ 

   

「わんわん わんわん」 

作
さ く

・絵
え

：高畠
たかばたけ

 純
じゅん

 

 

「「 

おおおお「おお 

“ぐるぐる”“くねくね”  

いろいろな道
みち

を色
いろ

の付
つ

いた〇が

動
うご

くしかけ絵本
え ほ ん

。  

「ころりん ぱ！」の繰
く

り返
かえ

しが

楽
たの

しくて、「ぱっ！」 と一緒
いっしょ

に声
こえ

を出
だ

して笑
わら

っています。 

 

ほ 
他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「ちいさなやさいえほん」シリーズ 

まねっこを楽
たの

しんでいます。歌
うた

を歌
うた

いながらノリノリの子
こ

ども達
たち

。同
おな

じ

ことをして「一緒
いっしょ

だね。楽
たの

しいね。」

をいっぱい感
かん

じてほしいです。 

怒
おこ

った顔
かお

・泣
な

いた顔
かお

・笑
わら

った顔
かお

など

いろいろな表 情
ひょうじょう

を楽
たの

しむ中
なか

で、いろ

いろな気持
き も

ちに気
き

づいてくれるとい

いなと思
おも

います。 

お月
つき

さまが雲
くも

にかくれて泣
な

きそうにな

ったり、笑顔
え が お

になると同
おな

じように子
こ

ど

も達
たち

も表 情
ひょうじょう

が変
か

わったりします。 

裏
うら

表紙
びょうし

に出
で

てくる「あっかんべ～」の

場面
ば め ん

では、子
こ

ども同士
ど う し

顔
かお

を見合
み あ

わせて

「あっかんべ～」をして笑
わら

い合
あ

ってい

ます。 

 他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「だるまさん」シリーズ 

「こんこんこんなかお」 

作
さ く

：ますだ ゆうこ 

絵
え

：村上
むらかみ

 康
やす

成
なり

   

「おつきさま こんばんは」 

作
さ く

・絵
え

：林
はやし

 明子
あ き こ

 

 



2歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 

 

3歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばのリズムがたのしいね  

 わたしもあるある！ 

「トーストン」 

作
さ く

・絵
え

：新井
あ ら い

 洋行
ひろゆき

 

 

「やだやだベティ」 

作
さ く

・絵
え

：スティーブ・アントニー 

訳
や く

：平田
ひ ら た

 明子
あ き こ

 

「トントントントン トーストン」 

リズミカルな言葉
こ と ば

にのせて次々
つぎつぎ

とお

いしそうなトーストが出来上
で き あ

がりま

す。 

一緒
いっしょ

に作
つく

ったり、ちょっとつまんで

みたり。どのトーストが好
す

きです

か？ 

「いやいや」「自分
じ ぶ ん

で！」の時期
じ き

の

子
こ

どもそのもの！子
こ

ども達
たち

は

“期待
き た い

に満
み

ちた表 情
ひょうじょう

で大爆笑
だいばくしょう

”

を繰
く

り返
かえ

して楽
たの

しんでいました。

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

のパパ・ママもほっこり

してもらえる絵本
え ほ ん

です。 

 

 

「グリーンマントのピーマンマン」 

作
さ く

：さくら ともこ 

絵
え

：なかむら けいじ   

「おしっこちょっぴりもれたろう」 

作
さ く

・絵
え

：ヨシタケ シンスケ 

 

ピーマンが苦手
に が て

な子
こ

が多
おお

いですが、絵本
え ほ ん

を読
よ

み終
お

わると「のどいたバイキンやっ

つけたな」「やったー」と大喜
おおよろこ

び。 

「○○（自分
じ ぶ ん

）もピーマンたべるもん」

と嬉
うれ

しそうに話
はな

していましたよ。野菜
や さ い

に

興味
きょうみ

が広
ひろ

がるといいですね。 

『ちょっぴりもれたろう』と 

『けっこうもれたろう』  

2
ふた

人
り

の登場
とうじょう

に笑顔
え が お

になる子
こ

ども達
たち

。 

ページをめくるたびに、「この子
こ

はもら

してないで」「ちがうこと（悩
なや

み）や

で」と普段
ふ だ ん

よく漏
も

らしていた子
こ

が、特
とく

に

ウキウキした表 情
ひょうじょう

で見
み

ていました。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「おばけ」シリーズ 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「10ぴきのかえる」シリーズ 



4歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 

 

5歳児
さ い じ

 

 

 

  

 

 

 

まわりのせかいがひろがるね 

ふしぎだな・・もっとしりたいな 

 

 

 

 

雲
くも

が形
かたち

を変
か

え、表 情
ひょうじょう

を変
か

えていくこ

とに、ウキウキして見
み

ていました。形
かたち

が変
か

わっていく不思議
ふ し ぎ

さ、面白
おもしろ

さ。

想像
そうぞう

することを楽
たの

しんでいました。

毎日
まいにち

空
そら

を見
み

て「今日
き ょ う

は晴
は

れだ！」「きれ

いなくもだね～」と意識
い し き

しています。 

初
はじ

めは「？」といった様子
よ う す

でした

が、絵本
え ほ ん

の中
なか

のお母
かあ

さんが怒
おこ

った

表 情
ひょうじょう

になり、怪
あや

しい雲行
く も ゆ

きになっ

たところで、子
こ

ども達
たち

の表 情
ひょうじょう

が変
か

わり「かみなりが落
お

ちた」のところ

で爆笑
ばくしょう

でした。「うちのお母
かあ

さん

は、いつも暴風
ぼうふう

だ」のつぶやきも。 

運動会
うんどうかい

のリレーの取
と

り組
く

みで、しんど

さを持
も

つ友達
ともだち

を思
おも

っていろいろ考
かんが

えて

いる子
こ

ども達
たち

だからこそ、色
いろ

んな気付
き づ

き

や感
かん

じ方
かた

ができると思
おも

ってこの本
ほん

を読
よ

みました。 

「指
ゆび

がなくってもな、一生懸命
いっしょうけんめい

ご飯
はん

食
た

べ

て栄養
えいよう

つけたら、大
おお

きくなってお母
かあ

さん

になれるで。」 

自分
じ ぶ ん

の知
し

っているものとは違
ちが

う食
た

べ物
もの

、

洋服
ようふく

、文化
ぶ ん か

、言葉
こ と ば

に子
こ

ども達
たち

はとても

興味津々
きょうみしんしん

。 

子
こ

どもなりに、世界
せ か い

というものを感
かん

じられ

る絵本
え ほ ん

です 

「あのくも なあに」 

作
さ く

：富安
とみやす

 陽子
よ う こ

 

絵
え

：山村
やまむら

 浩二
こ う じ

 

「やまださんちのてんきよほう」 

作
さ く

・絵
え

：長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

 

 

 

「さっちゃんのまほうのて」 

作
さ く

・絵
え

：たばた せいいち 

 

 

「世界
せ か い

とであうえほん」 

てづか あけみ と 辻原
つじはら

 康夫
や す お

 

による本
ほん

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「むしたち」シリーズ 

☆「エルマー」シリーズ 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「さんかくさん」シリーズ 

☆「ともだちになろうよ」シリーズ 

☆図鑑
ず か ん

シリーズ 

大人
お と な

におすすめ絵本
え ほ ん

です 

「よちよち ちち」 「おかあさんはね」 「トゥデイ」 


