
 

おすすめ絵本
え ほ ん

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

こども園
えん

では毎日
まいにち

の教育
きょういく

・保育
ほ い く

の遊
あそ

びや生活
せいかつ

の中
なか

で、 

子
こ

どもの育
そだ

ちやクラスの仲
なか

間
ま

づくりの視
し

点
てん

から絵
え

本
ほん

を選
えら

んで読
よ

んでいます。 

様
さま

々
ざま

な絵
え

本
ほん

との出
で

会
あ

いが子
こ

どもの発
はっ

想
そう

力
りょく

や想
そう

像
ぞう

力
りょく

を育
はぐく

み、 

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらうことで、コミュニケーションが深
ふか

まります。 

私
わたし

たちが選
えら

んだおすすめ絵
え

本
ほん

を一
いち

部
ぶ

ですが、ご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 令
れい

和
わ

4年
ねん

度
ど

（2022年
ねん

度
ど

） 豊
とよ

中
なか

市
し

立
りつ

こども園
えん

 絵
え

本
ほん

部
ぶ

会
かい

 発
はっ

行
こう

 

 



「 

おおおお「おお 

０歳児
さ い じ

 

 

 

 

 
  

 

1歳児
さ い じ

 

 

   

  

 

 
 

 

ま 音
おと

の響
ひび

きやくりかえしたのしいね 

 いっしょにするのたのしいね 

「ぴょーん」 

作
さ く

・絵
え

： まつおか たつひで 

 

   

「ばいばい」 

作
さ く

・絵
え

： まつい のりこ 

 

「ぴょーん」と言
い

ってるつもりで

声
こえ

を出
だ

しながら手
て

をあげて 

一緒
いっしょ

に飛
と

び上
あ

がっているつもりに

なって何回
なんかい

もしている子
こ

ども達
たち

の

姿
すがた

があります。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「おひさま あはは」 

☆「だるまさん」シリーズ 

何回
なんかい

も楽
たの

しんで読
よ

んでいます。出
で

てくる

言
こと

葉
ば

を一緒
いっしょ

に真似
ま ね

て言
い

う姿
すがた

がどんどん

出
で

てきています。 

「ぱん」と指
ゆび

さして言
い

ったり、 

繰
く

り返
かえ

しのところで笑
わら

ったり、 

何度
な ん ど

も楽
たの

しみたい姿
すがた

があります。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆ 「ぴんぽん」 

☆ 「はーい！」 

☆ 「またまたはーい!」 

「たまごのあかちゃん」 

作
さ く

：神沢
かんざわ

利子
と し こ

 絵
え

：柳生
やぎゅう

弦
げん

一郎
いちろう

  

「ぽんちんぱん」   
 

作
さ く

・絵
え

：柿
か

木原
き は ら

政
まさ

広
ひろ

 

 

動物
どうぶつ

の動
うご

きや言葉
こ と ば

に合
あ

わせて, 

頭
あたま

を下
さ

げたり、手
て

を振
ふ

ったりして 

真似
ま ね

ている姿
すがた

があります。 

自
じ

分
ぶん

でページをめくって楽
たの

しむ姿
すがた

も

ありますよ。 

SDGｓに関
かん

するおすすめ絵本
え ほ ん

です。 

「もったいないばあさん」  

「こどもジェンダー」 

「ええやんそのままで」 

「だいじだいじどーこだ」   



2歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 

 

3歳児
さ い じ

 

 

 

 

  

 

 

 

ともだちとやってみよう  

 くりかえしがおもしろい 

「できるかな！？ 
あたまからつまさきまで」 

 
作
さ く

・絵
え

： エリックカール 

訳
や く

：  くどう なおこ 

 

「ぐるぐるせんたく」 

作
さ く

：矢野
や の

アケミ 絵
え

：鈴木
す ず き

美
み

緒
お

 

 

「ポン」のところで手
て

をたたき

ながら一緒
いっしょ

に言
い

ったり、ぐるぐ

るする場面
ば め ん

では円
えん

を描
えが

くように

速
はや

く回
まわ

してぴたっと止
と

めること

を楽
たの

しんでいました。 

 

「ノラネコぐんだんアイスのくに」        

作
さ く

・絵
え

： 工藤
く ど う

 ノリコ 

絵
え

：なかむら けいじ   

「ぜったいにおしちゃダメ？」 

作
さ く

・絵
え

：ビル・コッター 

 

暑
あつ

い夏
なつ

の日
ひ

、外
そと

遊
あそ

びから帰
かえ

ってきて、大好
だ い す

きな 

アイスに興味
きょうみ

を持
も

って楽
たの

しめた本
ほん

です。ノラネ

コぐんだんがこっそり現
あらわ

れ、みんなで楽
たの

しく

働
はたら

く「ノラネコぐんだん」。最後
さ い ご

はどうなるの

かドキドキしながら見
み

ていました。 

「もういっかい！！」「押
お

して

みたい！」と子
こ

ども達
たち

の

好奇心
こ う きし ん

を刺激
し げ き

して、繰
く

り返
かえ

し

楽
たの

しんでいました。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「ころころころ」 

☆「お?かお!」 

 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「ぎゅっ」 

☆「かおかおどんなかお」 

いろんな動物
どうぶつ

がでてくることを喜
よろこ

ん

で、一緒
いっしょ

に動物
どうぶつ

の真似
ま ね

をして体
からだ

を動
うご

か

しています。またやりたい！と子
こ

ども達
たち

からリクエストがあり、繰
く

り返
かえ

し楽
たの

しん

でいる本
ほん

です。 

 

 

大人
お と な

におすすめ絵本
え ほ ん

です 

「しあわせのバケツ」 「いらいらばいばい」 

「あんなに あんなに」 



4歳児
さ い じ

 

 

 
  

        

 

 

 
 

5歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 
園
えん

では毎日
まいにち

の教育
きょういく

・保育
ほ い く

の遊
あそ

びす。  

おはなしからあそびがひろがるね 

じぶんのきもち・ともだちのきもち 

だいじだね 

 

 

 

 

              

絵本
え ほ ん

を見
み

るとよくわかるので、みんな

で絵本
え ほ ん

の中
なか

の物
もの

や動
どう

物
ぶつ

になりきって 

楽
たの

しめました。絵本
え ほ ん

の後
あと

は、自分
じ ぶ ん

達
たち

で 

考
かんが

えたポーズを披露
ひ ろ う

し合
あ

ったり、また

その真似
ま ね

っこをしたりしてました。 

 

この絵本
え ほ ん

を読
よ

むとみんな笑顔
え が お

でいっぱいに

なります。身近
み じ か

な 弟
おとうと

や 妹
いもうと

のことを思
おも

い

出
だ

しながらか、うなずいたりちょっと恥
は

ず

かしそうしたりしていました。 

「なんでやねん」 

作
さ く

： 中川
なかがわ

 ひろたか 

絵
え

： あおき ひろえ 

     「きみはライオン」 

作
さ く

・絵
え

：ユ・テウン 

訳
や く

：竹下
たけした

 文子
ふ み こ

 

 

 

「カラーモンスター」           

作
さ く

： アナ・レイス 

訳
や く

： おおとも たけし 

 

 

「あやちゃんのうまれたひ」 

作
さ く

・絵
え

：浜田
は ま だ

 桂子
け い こ

  

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「いのちをいただく」 

☆「きみの家
いえ

にも牛
う し

がいる」 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「きみはたいせつ」 

☆「ふたりのももたろう」 

☆「おへそのあな」 

自分
じ ぶ ん

のことだけではなく、クラス

全員
ぜんいん

で友達
ともだち

の「気持
き も

ち」の事
こと

を考
かんが

え

たり、伝
つた

え合
あ

えたりしたいなぁと思
おも

ったことと、「うれしい」「かなしい」

などを視覚的
し か くて き

にわかりやすく子
こ

ども

達
たち

に伝
つた

えられればいいなぁと思
おも

った

のでこの絵本
え ほ ん

を選
えら

びました。 

 

「なんでやねん」というつっこみがおもし

ろそうで、誰
だれ

もが笑
わら

えてまねができます。 

次
つぎ

はどんな「なんでやねん」をワクワクし

ながら期待
き た い

でき内容
ないよう

もわかりやすいです。 

おはなしや友達
ともだち

の笑
わら

う姿
すがた

に引
ひ

き込
こ

まれ、 

笑
わら

いの輪
わ

が広
ひろ

がっていきます。 


