
 

おすすめ絵本
え ほ ん

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

こども園
えん

では毎日
まいにち

の教育
きょういく

・保育
ほ い く

の遊び
あ そ び

や生活
せいかつ

の中
なか

で、 

子
こ

どもの育
そだ

ちやクラスの仲
なか

間
ま

づくりの視
し

点
てん

から絵
え

本
ほん

を選
えら

んで読
よ

んでいます。 

様
さま

々
ざま

な絵
え

本
ほん

との出
で

会
あ

いが子
こ

どもの発
はっ

想
そう

力
りょく

や想
そう

像
ぞう

力
りょく

を育
はぐく

み、 

絵本
え ほ ん

を読
よ

んでもらうことで、コミュニケーションが深
ふか

まります。 

私
わたし

たちが選
えら

んだおすすめ絵
え

本
ほん

を一
いち

部
ぶ

ですが、ご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

（2021年
ねん

度
ど

） 豊
とよ

中
なか

市
し

立
りつ

こども園
えん

 絵
え

本
ほん

部
ぶ

会
かい

 発
はっ

行
こう

 

 



 

この絵本
え ほ ん

を読
よ

んで♪ 

０歳児
さ い じ

 

 

 

 

 
  

 

1歳児
さ い じ

 

 

   

  

 

 
 

ま 音
おと

の響
ひび

きやリズムたのしいね 

 いっしょにするのたのしいね 

「なでなでなーで」 

作
さ く

：にへい たもつ 

絵
え

：わたなべ さとこ  

   

「もぐもぐ」 

作
さ く

・絵
え

： LaZoo 監修
かんしゅう

：Sassy 

 

絵本
え ほ ん

に登場
とうじょう

する子
こ

ねこや子
こ

ぐま

がそれぞれのお母
かあ

さんに頭
あたま

をな

でなでされると、まねっこして自
じ

分
ぶん

の頭
あたま

をなでたり隣
となり

の子
こ

の頭
あたま

をなでたりする子
こ

ども達
たち

。“なで

なでなーで”は、みんなの楽
たの

しい

フレーズになっています。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「Sassy の赤
あか

ちゃん絵本
え ほ ん

」シリーズ 

☆「にこにこ」 

☆「ころころまるちゃん どこ」 

 

いろいろな動
どう

物
ぶつ

たちが登場
とうじょう

し、びっ

くりして飛
と

び跳
は

ねます。ページを 

めくるたび動物
どうぶつ

たちのまねをして、

大人
お と な

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に「うわーっ」と

言
い

ったりジャンプをしたりして楽
たの

し

んでいます。まねっこをたくさん楽
たの

しめる絵
え

本
ほん

です。 

みかんが大
だい

好
す

きな子
こ

も、ちよっと苦手
に が て

な

子
こ

も一
いっ

緒
しょ

に食
た

べるまねをして、その後
あと

に

『おいしい』『すっぱい』という表 情
ひょうじょう

になります。次
つぎ

に何
なに

が出
で

て来
く

るのか、

友達
ともだち

と顔
かお

を見
み

合
あ

わせ、ワクワク・ドキド

キ。繰
く

り返
かえ

し出
で

て来
く

るおまじないの言葉
こ と ば

をつぶやきながら、笑
わら

い合
あ

っています。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「おばけちゃん」 

☆「ぼうしとったら」 

☆「はっくしょん」シリーズ 

 

「うわーっ」 

作
さ く

・絵
え

： まつおか たつひで 

「みかん おいしく なーれ」   
 

作
さ く

・絵
え

：矢
や

野
の

 アケミ 

 

子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しくなる言
こと

葉
ば

がたくさ

ん出
で

てきます。「ぱっくん」「もぐも

ぐ」など大人
お と な

や友達
ともだち

とまねっこして

楽
たの

しんでいます。声
こえ

に出
だ

してやりと

りするのがとっても楽
たの

しいです。 

 



2歳児
さ い じ

 

 

 

 

 

 

 

3歳児
さ い じ

 

 

 

 

  

 

 

 

みーつけたがいっぱい  

 くりかえしがおもしろい 

「おばけの 
かくれんぼべんとう」 
 

作
さ く

：木坂
き さ か

 涼
りょう

 

絵
え

：いりやま さとし 

 

「やさい もぐもぐ」 

作
さ く

・絵
え

：ふくざわ ゆみこ 

おべんとうのおかずを探
さが

しに出
で

かけた

おばけの子
こ

ども達
たち

が“ごちそうのも

り”でかくれんぼをするお話
はなし

です。 

おばけを見
み

つけて大
おお

喜
よろこ

びの子
こ

ども達
たち

。

何
なん

度
ど

も読
よ

んでもらって覚
おぼ

えているので

すが、それでも読
よ

むたびに「いたね

～」と友達
ともだち

と顔
かお

を見
み

合
あ

わせて笑
わら

ってい

ます。 

「これ知
し

ってる」「食
た

べたことあ

る」と絵本
え ほ ん

を読
よ

みながら、友達
ともだち

に

伝
つた

え、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる時
とき

に「これ

○○？」と食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

を持
も

つ姿
すがた

があります。 

 

「なんでもない」        

作
さ く

・絵
え

：鈴木
す ず き

 のりたけ  

絵
え

：なかむら けいじ   

「しあわせならてをたたこう」 

作
さ く

・絵
え

：デビッド・A・カーター 

 

もぐらやカラス、カメ…いろいろな生
い

き物
もの

が出
で

てきます。それぞれが周
まわ

りからは“困
こま

っているだろう？”と言
い

われるのですが、

自分
じ ぶ ん

は幸
しあわ

せだと胸
むね

をはる姿
すがた

を見て、「か

わいそうやないやんな」と言
い

う子
こ

ども達
たち

の

声
こえ

が聞
き

こえてきます。子
こ

ども達
たち

も自
じ

分
ぶん

の 

いいところにも気
き

付
づ

いてくれたらいいなと

思
おも

います。 

よく知
し

っているリズムに合
あ

わせていろい

ろな動物
どうぶつ

が登場
とうじょう

します。動
うご

きに合
あ

わせ

て一
いっ

緒
しょ

にうたったり体
からだ

を動
うご

かしたりし

て楽
たの

しめますよ。ウインクはちょっぴり

難
むずか

しいけれど挑戦
ちょうせん

する姿
すがた

がかわいいで

す。最後
さ い ご

は「ばんざーい！」って盛
も

り上
あ

がります。 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「ももんちゃん」シリーズ 

☆「おどります」 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「せんろはつづく」シリーズ 



4歳児
さ い じ

 

 

 
  

        

 

 

 
 

5歳児
さ い じ

 

 

 

  

 

 
 

 

 

まわりのせかいがひろがるね 

ふしぎだな・・もっとしりたいな 

 

 

 

 

失敗
しっぱい

しても「ま、いっか」と思
おも

えて、失敗
しっぱい

を

恐
おそ

れず、挑戦
ちょうせん

していく力
ちから

や、友達
ともだち

それぞれ

のいろいろなやり方
かた

や感
かん

じ方
かた

を認
みと

め合
あ

う心
こころ

を

持
も

ってほしいと思
おも

います。読
よ

み始
はじ

めの頃
ころ

は

「えーっ！」「あかんやろ」と言
い

っていた子
こ

ど

も達
たち

も、読
よ

みすすめるうちに「ま、いっか」

とまねをして楽
たの

しんでいました。失敗
しっぱい

しても

いいんだよ、大丈夫
だいじょうぶ

ということを知
し

ってほし

いです。                    

ほしいです。 

ページをめくるたびに「こんなトン

ネル！」「どうやってくぐるの？」と

期待
き た い

をもって楽
たの

しめます。よく知
し

っ

ている生
い

き物
もの

が次
つぎ

々
つぎ

に出
で

てきて 

いろいろなトンネルを作
つく

ったりくぐ

ったりするおもしろさに、どんどん 

引
ひ

き込
こ

まれていきます。 

みんな一人
ひ と り

ひとり好
す

きなことや苦手
に が て

な

ことがあるということを知
し

ってほしい、

みんな違
ちが

うからおもしろいと感
かん

じるき

っかけがあればと思
おも

い選
えら

びました。絵本
え ほ ん

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

と同
おな

じところを見
み

つけ

て「いっしょや！」と言
い

っていた子
こ

ども

達
たち

です。違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い助
たす

け合
あ

うことの

大切
たいせつ

さやいろいろな人
ひと

がいるからおも

しろいということを感
かん

じてほしいです。 

トマトには虫
むし

を寄
よ

せ付
つ

けないために小
ちい

さい

とげや匂
にお

いがあります。絵本
え ほ ん

を通
とお

してトマ

トの秘密
ひ み つ

を知
し

り、トマトの生長
せいちょう

への興味
きょうみ

が

深
ふか

まります。実際
じっさい

の畑
はたけ

のトマトの様子
よ う す

を子
こ

ども達
たち

同士
ど う し

で伝
つた

え合
あ

う姿
すがた

も見
み

られますよ。 

「ま、いっか」 

作
さ く

：サトシン 

絵
え

：ドーリー 

     「とんねる とんねる 」 

作
さ く

・絵
え

：岩田
い わ た

 明子
あ き こ

 

 

 

「すきなことにがてなこと」           

作
さ く

：新井
あ ら い

 洋行
ひろゆき

 

絵
え

：嶽
たけ

 まいこ  

 

 

「トマトのひみつ」 

文
ぶん

・写真
し ゃし ん

：山口
やまぐち

 進
すすむ

 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「こんた」シリーズ 

☆「わんぱくだん」シリーズ 

 

他
ほか

にもこんな絵本
え ほ ん

が人気
に ん き

です 

☆「１００かいだてのいえ」シリーズ 

☆「はっけん図鑑
ず か ん

」シリーズ 

大人
お と な

におすすめ絵本
え ほ ん

です 

「おかあさんだいすきだよ」 「おしえてくもくん」  

「おこだでませんように」 

 


