
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次代
じ だ い

をになう子
こ

ども達
たち

が、生
い

き生
い

きと、健
すこ

やかに育
そだ

ち、 

力
ちから

を合
あ

わせて明
あか

るい未
み

来
らい

をつくりあげることを誰
だれ

もが望
のぞ

んでいます。 

しかし、戦争
せんそう

や貧困
ひんこん

など世界的
せかいてき

な問題
もんだい

や、不適切
ふてきせつ

保育
ほ い く

や虐待
ぎゃくたい

など

子ども
こ   

の人権
じんけん

が尊重
そんちょう

されていないと感じる
か ん   

厳しい
き び   

状況
じょうきょう

があります。 

「子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

」にみられるように、子
こ

どもが一人
ひ と り

の人間
にんげん

として尊
とうと

ばれ、よりよい環
かん

境
きょう

の中
なか

で成長
せいちょう

・発達
はったつ

できるような仕組み
し く  

を作
つく

ることが

重要
じゅうよう

な課題
かだい

となっています。 

 豊中市
と よ な か し

では、平成
へいせい

25年
ねん

（2013年
ねん

）4月
がつ

に「豊
とよ

中市
な か し

子
こ

ども健
すこ

やか育
はぐく

み

条例
じょうれい

」を制定
せいてい

し、子
こ

ども一人一人
ひ と り ひ と り

が健
すこ

やかに育
そだ

ち子
こ

どもや子育
こ そ だ

て家庭
かてい

に関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

がつながり、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で子
こ

どもを育
はぐく

む地域
ち い き

社会
しゃかい

の

実現
じつげん

をめざしています。 

そして、就学前
しゅうがくぜん

施設
し せ つ

では「豊中市
とよなかし

人権
じんけん

保育
ほ い く

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」にもとづき、一人
ひ と り

一人
ひ と り

の子
こ

どもの人権
じんけん

を大切
たいせつ

にすることを基本
き ほ ん

に、すべての子
こ

どもに豊
ゆた

か

な感
かん

性
せい

を育
そだ

てお互
たが

いを大切
たいせつ

にする心
こころ

を 培
つちか

い、人権
じんけん

尊重
そんちょう

の基礎的
き そ て き

な

資質
し し つ

を養
やしな

うことをめざした人権
じんけん

教育
きょういく

・保育
ほ い く

をすすめています。 

「子
こ

どものつぶやき」は、人権
じんけん

教育
きょういく

･保育
ほ い く

の中
なか

で大切
たいせつ

にしてきた 

取
と

り組
く

みの一
ひと

つです。 

 

 

 

 

 

だいすきだから おこるんだ  ０歳児
さ い じ

 

食べる
た   

ことが大好き
だいす   

な みのり 

みのり担当
たんとう

の保育者
ほいくしゃ

がおかゆを一口
ひとくち

あげると… 
 

（部屋中
へやじゅう

に響く
ひ び  

くらいの大きな
お お   

声
こえ

で） 

みのり  あー！！（これ食
た

べたくないの！） 

ぶぅー（怒って
お こ   

唇
くちびる

を震
ふる

わせる） 

 

成長
せいちょう

と共
とも

に、好き
す

な物
もの

と苦手
に が て

なものが出始め
で は じ  

、声
こえ

を上げ
あ  

、身振
み ぶ

りでその気持ち
き も  

を出して
だ   

いる みのりの姿
すがた

でした。 

でも担当
たんとう

保育者
ほいくしゃ

以外
い が い

が食べさせる
た     

と、しーんと静か
し ず  

に食
た

べて 

いて、担当
たんとう

との関係
かんけい

がしっかりできているからこそ、甘え
あ ま  

たり、

怒ったり
お こ     

して、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

をしっかり出して
だ   

いることを感
かん

じさ

せられました。 

へいわって なに？  ４歳児
さ い じ

                

ゆりあ  せんせい 

へいわって にこにこってことでしょ 

 

平和
へ い わ

について感じた
かん    

こと、考えた
かんが   

ことが、ゆりあなりに表現
ひょうげん

した

言葉
こ と ば

となった。 

わたしのくちに・・・     ５歳児
さ い じ

                     

友達
ともだち

にきつい口調
くちょう

で関わって
か か      

しまうことで、よくトラブルになる

ひろ。どうすればいいかと悩んで
な や    

いた時
とき

に、一緒
いっしょ

に話
はなし

を聞いて

いた えりとの会話
か い わ

。 

 

ひ ろ  もう わたしのくちにテープはったら 

     ともだちにいやなこといわへんとおもうねん 

え り  でもそんなんしたら「いっしょにあそぼう」とか 

     たのしいことも いえなくなるで 

     たのしいこと いっぱいいえるほうが 

     じぶんもたのしいで 

 

えりもついつい言い方
い   かた

がきつくなってしまう事
こと

があり、気持ち
き も  

が

わかるからこその一言
ひとこと

です。ひろも この一言
ひとこと

にハッとして、 

気持ち
き も  

を切り替えて
き  か   

元気
げ ん き

な表 情
ひょうじょう

になりました。 

おかあさんといっしょがいい  １歳児
さ い じ

                 

違う
ち が  

部屋
へ や

に移動
い ど う

する時
とき

、保育者
ほいくしゃ

に抱っこ
だ   

されていた はるな。 

母
はは

が先に
さ き  

部屋
へ や

から出て
で  

いき、姿
すがた

が一瞬
いっしゅん

見
み

えなくなると… 

 

はるな  （母
はは

が出て
で  

いった方向
ほうこう

をじっと見つめ
み   

、動き
う ご  

を 

      止
と

める。それまで笑って
わ ら   

いた表 情
ひょうじょう

が驚き
おどろ  

に 

      変わり
か   

、深刻
しんこく

な表 情
ひょうじょう

に… 

 

     （そこに母
はは

が戻って
も ど   

きて姿
すがた

を見
み

せると） 

 

はるな  ん－っ 

 

声
こえ

を出して
だ   

眉
まゆ

を下げ
さ  

、近づいて
ち か     

くる母
はは

に抱
だ

っこしてもらおうと、

一生懸命手
いっしょうけんめいて

を伸
の

ばす 

 

母
はは

の姿
すがた

が見えなく
み    

なったことで、驚き
おどろ 

と不安
ふ あ ん

の気持
き も

ちがいっぺん

に押し寄せた
お  よ   

ようです。 

母
はは

が戻る
も ど  

と一生懸命
いっしょうけんめい

に母
はは

の方
ほう

に体
からだ

を伸ばす
の   

姿
すがた

を見
み

て、“おかあさ

んといっしょがいい”という強い
つ よ  

気持
き も

ちがよくわかりました。 

しっぱいしても だいじょうぶ  ２歳児
さ い じ

                   

給 食
きゅうしょく

でお汁
 し る

をこぼした時
とき

のやりとり 
 

み き  こぼれたー 

保育者
ほいくしゃ

  はーい 

じろう  しっぱいしても だいじょうぶ 

こうじ  しっぱいしても だいじょうぶやなぁー 

 
 

春
はる

から「失敗
しっぱい

しても大丈夫
だいじょうぶ

！」という言葉
こ と ば

を保育者
ほいくしゃ

が伝
つた

えてきまし

た。その中
なか

で、こぼした時
とき

、トイレに間
ま

に合わなくて
あ     

おしっこが

出て
で  

しまった時
とき

、こけた時
とき

、生活
せいかつ

や遊び
あ そ び

の場面
ば め ん

で「あ！」と思った
お も   

時
とき

に、子ども
こ   

たち同士
ど う し

で真似
ま ね

をして「しっぱいしてもだいじょう

ぶ」と伝え合う
つ た  あ   

ようになりました。 

なんで いれたん？ ２歳児
さ い じ

                  

片栗
かたくり

粉
こ

で感触
かんしょく

遊び
あ そ び

をしている時
とき

 

 

保育者   片栗
かたくり

粉
こ

とろとろだよ 

      （水
すい

で溶いた
と   

片栗
かたくり

粉
こ

を手
て

から垂らして
た    

見せる
み   

） 

さ よ   （嬉しそう
う れ     

にぴょんぴょん飛び跳
と  は

ねながら） 

      とろとろ－！ 

保育者   どうぞ～（さよのカップに入れる） 

さ よ   （保育者
ほいくしゃ

が入れ終わる
い  お   

まで、じーっと見
み

ている 

なんで いれたん？ 

保育者   （さよは「入れて
い   

ほしい」とは一言
ひとこと

も言
い

って 

いなかった…） 

 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

（2023年度
ね ん ど

） 

子
こ

ども達
たち

は、日
ひ

ごろから友達
ともだち

や大人
おとな

と関
かか

わって遊
あそ

び、生活
せいかつ

する中
なか

で 

“うれしいこと”“悲
かな

しいこと”“ 驚
おどろ

いたこと” 

“腹
はら

が立
た

つこと”“求
もと

めたり望
のぞ

んだりしていること” 

など様々
さまざま

なことを感
かん

じ、 表
ひょう

現
げん

しています。 

このような子
こ

ども達
たち

の「思
おも

い」を表 現
ひょうげん

した 

ものを言葉
ことば

だけでなく、しぐさ・動
うご

き・ 表 情
ひょうじょう

 

などを含
ふく

めて、「つぶやき」として 

とらえています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こわしていいで  ３歳児
さ い じ

                   

かいとが積み木
つ  き

を重ねて
か さ   

遊んで
あ そ   

いると、りょうが手
て

で倒
たお

して 

しまう 
 

かいと  やめて こわさんといて 

保育者
ほいくしゃ

  どうしたの？ 

かいと  りょうちゃんがこわしてくる 

     （でも、何度
な ん ど

もりょうは かいとの積み木
つ  き

をこわす） 

さとし  りょうちゃん こわすのすきなんちゃう？ 

     （さとしが積み木
つ  き

を重
かさ

ねる） 

さとし  りょうちゃん これ こわしていいで 

     （りょう こわす） 
 

りょうの気持ち
き も  

に気
き

が付き
つ  

、寄り添って
よ  そ   

いたさとし。そして、さと

しの行動
こうどう

を見
み

た かいとも「じゃぁ これならこわしていいよ」と

別
べつ

の積み木
つ  き

を重ね
か さ  

、一緒
いっしょ

に積み上げて
つ  あ   

は壊す
こ わ  

ことを繰
く

り返
かえ

して 

いました。 

どうして いつも わたしなの？  ０歳児
さ い じ

                    

お昼寝
ひ る ね

の時
とき

、保育者
ほいくしゃ

が最初
さいしょ

に あかり に「ねんねしようね」と 

声
こえ

をかけると 

 

あかり  んー！んー！ 

     （まだ遊んで
あ そ   

いる友達
ともだち

を指さして
ゆ び    

怒
おこ

る） 

保育者
ほいくしゃ

  みんな順番
じゅんばん

に寝る
ね  

よ。ねんねんしようよ。 

あかり  （口
くち

をとがらせ、さらに強
つよ

く））  

んー！んー！（友達
ともだち

を指さし
ゆ び   

抗議
こ う ぎ

する）  
 

保育者
ほいくしゃ

  わかりました。 

     今日
き ょ う

は たかしくんからトントンするね。 
 

あかり  （ニコッと笑
わら

う） 

 

お昼寝
ひ る ね

は保育者
ほいくしゃ

がひとりひとり誘って
さ そ   

、（背中
せ な か

をやさしく）トントン

して寝
ね

かすようにしています。 

ついつい“手
て

のかからない子ども
こ   

から先に
さき  

…”という保育者
ほいくしゃ

の考え
かんが 

を反省
はんせい

させられる場面
ば め ん

でした。                                       

 

どうしたらいいの？    ４歳児
さ い じ

                

お母さん
か あ   

が妊娠中
にんしんちゅう

で、入院
にゅういん

されていた。出
しゅっ

産後
さ ん ご

しばらく入院
にゅういん

し

ていて、急
きゅう

に、その日
ひ

の夜
よる

にお母さん
 か あ   

と赤ちゃん
あ か    

が帰
かえ

ってくるこ

とを知
し

らされる。 

 

誕生会
たんじょうかい

に行こう
い   

としている時
とき

にシクシクと泣き出
な  だ

す ゆきと 

 

保育者
ほいくしゃ

  どうしたの？ 

ゆきと  …… （涙
なみだ

が止
と

まらない） 

保育者
ほいくしゃ

  何
なに

で泣
な

いているの？ 

ゆきと  あかちゃんがきょうかえってくる 

保育者
ほいくしゃ

  赤ちゃん
あ か    

が今日
き ょ う

帰って
か え   

くるって言
い

ったの？ 

ゆきと  うん…どうしたらいいの…？ 

     （涙
なみだ

があふれて止
と

まらない） 

 

大好き
だ い す  

なお母さん
 か あ   

が長期
ちょうき

入院
にゅういん

されて不安
ふ あ ん

でしたが、赤ちゃん
あ か    

が

生まれる
う    

ことも不安
ふ あ ん

だった ゆきと。「赤
あか

ちゃん、もういや！！」と

いう姿
すがた

もあり、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

があふれてしまった場面
ば め ん

でした。 
                                       

おおきくなったり、ちいさくなったりする ５歳児
さ い じ

               

園舎
えんしゃ

の建て替え
た  か  

工事
こ う じ

で、クレーン車
しゃ

が止まって
と    

いた時
とき

 

 

たつき  クレーンしゃ おおきいな 

（保育室
ほいくしつ

の中
なか

でしゃがみ、クレーン車
しゃ

の先
さき

を見上
み あ

げる） 

じょう  ほんまやな（たつきの真似
ま ね

をする） 

（たつきとじょうはクレーン車
しゃ

を見
み

にテラスに出
で

る） 

たつき  なんか ちいさくなった！ 

じょう  ほんまや ちいさくなった！ 

     （保育室
ほいくしつ

にまた戻
もど

ってくる） 

たつき  また おおきくなった！ 

じょう  おおきくなったり、ちいさくなったりする！ 

 

保育室
ほいくしつ

の中
なか

からではクレーン車
     し ゃ

の先
さき

までは見えない
み    

が、テラスに出る
で  

と先
さき

まで見える
み   

ことに気
き

づいた、たつきとじょう。保育室
ほいくしつ

を行ったり
い    

来たり
き   

して見え方
み  か た

の違い
ち が  

を楽
たの

しんでいました。 

せんせいはどうなの？ ３歳児
さ い じ

                   

お昼寝前
ひるねまえ

、たつやが保育者
ほいくしゃ

と一対
いちたい

一
いち

でパジャマに着替えて
き が   

いた、 

ゆったりとした時間
じ か ん

 

 

たつや  たつやくん はなこせんせいのことすきだよ   

保育者
ほいくしゃ

  はなこせんせいも たつやくんのことすきだよ 

たつや  たつやくんは たつやくんのこと すきなの  

保育者
ほいくしゃ

  そうなんだね         

たつや  はなこせんせいは はなこせんせいのこと すき？   

 

「せんせいのこと すきだよ」「せんせいも すきだよ」は、いろい

ろな子
こ

とよくするやり取り
  と  

ですが、その続き
つ づ  

は珍しく
めずら   

、とても驚
おどろ

き

ました。たつやにとっては何気ない
な に げ   

やり取り
  と  

だったと思います
お も    

が、

大人
お と な

としては自己
じ こ

肯定感
こうていかん

の高さ
た か  

や深い
ふ か  

問いかけ
と    

が、とても印象
いんしょう

に

残
のこ

りました。 

 

「 つぶやき 」 が私たち
わたし  

に教
おし

えてくれること 

子ども
こ   

は、大人
お と な

の表 情
ひょうじょう

や関わり方
か か   か た

を見
み

て、モデルにしている 

＊つぶやきを読んで
よ   

みると、人
ひと

を軽く
かる  

見る
み  

ような関わり
か か   

も、自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

を弱み
よ わ  

も失敗
しっぱい

も

子
こ

どもに見せながら
み     

相手
あ い て

のことを大事
だ い じ

にして関わって
か か    

いることも、大人
お と な

の関わり
か か   

を、

子ども
こ   

はしっかり見
み

ているのだという事
こ と

がわかります。大人
お と な

が、子ども
こ   

を（人
ひと

を）尊敬
そんけい

し

て関
かか

わっていることが、子ども
こ   

が人
ひと

を尊敬
そんけい

して関
かか

わることにつながっています。 

大人
お と な

の正義
せ い ぎ

と子ども
こ   

の思
おも

い 

＊子ども
こ   

の思い
お も  

を大切
たいせつ

に保育
ほ い く

したいと思って
お も   

いるけれど、保育
ほ い く

や子
こ

育て
そ だ  

って２
．
択
た く

にな

っていることが多
おお

くなっているように思います
お も     

。「早く
はや  

」「ちゃんとして」「なんでいう事
こ と

が

聞けない
き    

の？」と大人
お と な

の言う
い  

通
とお

りにさせてしまう、あるいは、虐待
ぎゃくたい

を疑われる
うたが      

のでは？

子ども
こ   

は泣かさない
な     

ようにしなければと思って
お も   

、子ども
こ   

の言
い

うとおりにしてしまうというよ

うに「どちらか」になっているのではないでしょうか。子ども
こ   

の言う
い  

通り
と お  

でもないし、大人
お と な

の 言う
い  

通り
と お  

で も な い 、 お互い
 た が  

に 譲歩
じ ょ うほ

し て 少し
す こ  

歩み寄
あ ゆ  よ

っ て 、 納得
な っと く

で き る 解決
かいけつ

を

目指したい
め ざ    

と思います
お も     

。そうすれば、不適切
ふて き せ つ

保育
ほ い く

というような問題
もんだい

になる関
かか

わりはなく

なるのではないでしょうか。 

自分
じ ぶ ん

らしくありたいと思って
お も   

いる子ども
こ   

の気持ち
き も  

を大事
だ い じ

にできていますか？ 

＊子ども
こ   

は、守る
ま も  

べき守られる
ま も    

べきものではありますが、子ども
こ   

自身
じ し ん

も自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

を

持
も

っていて、伝えたい
つ た    

と思って
お も   

いる。その思い
お も  

を、大人
お と な

がどれだけ尊重
そんちょう

しているのかが

問題
もんだい

だと思
おも

っています。子ども
こ   

も、はじめは、『違う
ち が  

こと
．．
』
．
はマイナスイメージですが、

遊び
あ そ  

の中
なか

で認め合い
み と  あ  

、関係
かんけい

が変わって
か    

きます。それを、保育者
ほ い く し ゃ

は喜
よろこ

びととらえていま

す。この子ども
こ   

のつぶやきを 

保育者
ほ い く し ゃ

が大事
だ い じ

にすることで、一人一人
ひ と り ひ と り

が 

『自分
じ ぶ ん

らしくあっていいんだ！』
」

 

と思
お も

ってくれたらいいなと思
おも

っています。 

 

 

 

ここに紹介
しょうかい

している「つぶやき」は、 

「令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

(2023年度
ね ん ど

)子
こ

どものつぶやき展
てん

」 

で展示
て ん じ

している「つぶやき」の一部
い ち ぶ

です。 

 


