
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保育者
ほ い く し ゃ

が子
こ

どもの時
と き

のつぶやき～ 

 

今回
こんかい

、大人
お と な

から「つぶやき」を集
あつ

めました。 

子ども
こ   

の時
とき

の、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を思
おも

い出
だ

して、 

大人
お と な

から言われた
い    

ことや関わり
かか    

を、自分
じ ぶ ん

はどう 

受け止
う  と

めてきていたのかについて、書いて
か   

もらい 

ました。大人
お と な

にとっては、些細
さ さ い

なことでも、 

子
こ

どもにとっては、傷ついたり
き ず       

嬉しかったり
う れ        

、 

心
こころ

に残
のこ

っているものはたくさんあります。 

 

 

 

 

今
いま

、不適切
ふてきせつ

保育
ほ い く

という事
こと

で、保育者
ほいくしゃ

の関わり
かか    

がニュースになっています。

解決
かいけつ

のためには、様々
さまざま

な要因
よういん

があると思います
お も     

。その一つ
ひ と  

に、子ども
こ   

から

の発信
はっしん

を、丁寧
ていねい

に受け取
う  と

っていない（子ども
こ   

の人権
じんけん

を大切
たいせつ

にしていない）

保育者
ほいくしゃ

の関わり
かか    

があるのではないかと思
おも

います。「子
こ

どもが思って
おも    

いるこ

とに、応答的
おうとうてき

に関わる
かか    

」丁寧
ていねい

な保育
ほ い く

（質
しつ

の高い
たか  

保育
ほ い く

）ができていない、う

まくいっていないことが、原因
げんいん

の一つ
ひ と  

ではないかと…。つまり子
こ

どもが思
おも

っていることとすれ違
   ち が

う、うまくキャッチできない、子
こ

どもの思
おも

いよりも

大人
お と な

の言う
い  

とおりにすることがいいことだと思
おも

っていたら、不適切
ふてきせつ

な関
かか

わ

りにつながることもあると思
おも

います。だから、実際
じっさい

の子ども
こ   

達
たち

の「つぶや

き」に耳
みみ

を傾
かたむ

けるとともに、大人
お と な

も子ども
こ   

のころに思い
お も  

を馳せて
は   

みるこ

とで、気
き

づかされることは多
おお

いのではないでしょうか。 

よつあみ 

～保育者
ほいくしゃ

が子ども
こ   

の時
とき

のつぶやき～ 

クラスで四
よ

つ編
あ

みをすることが流行
は や

っていた 

 

わたし  先生
せんせい

、わたしにも四
よ

つ編
あ

み教
おし

えて 

 

先
せん

 生
せい

  A くんに教
おし

えてもらったら？ 

 

自分
じ ぶ ん

が子
こ

どもの時
とき

、先生
せんせい

に教
おし

えてもらいたかったので、「なんで先生
せんせい

が教
おし

えてくれないの？」と思
おも

っていたが、大
おお

きくなってから考
かんが

えると、

先生
せんせい

は私
わたし

が A くんのことをあまり好
す

きじゃないのを知
し

っていて、わざ

と「A くんに教
おし

えてもらったら？」と言
い

ったんだとわかった。 

その後
ご

、A くんとは四
よ

つ編
あ

みを教
おし

えてもらったことがきっかけで仲良
な か よ

く

なった。 

 

 

 

おかえり 

～保育者
ほいくしゃ

が子ども
こ   

の時
とき

のつぶやき～ 
発表会
はっぴょうかい

の劇
げき

の練習
れんしゅう

をしていた時
と き

 

 

わたし  （劇
げき

のセリフで） おかえり 

 

先
せん

 生
せい

  今
いま

の「おかえり」は、すごく やさしくってよかったよ 

 

発表会
はっぴょうかい

の劇
げき

で、わたしのセリフは「おかえり」の一言
ひとこと

だけでした。 

でも、担任
たんにん

の先生
せんせい

がクラスのみんなの前
まえ

でほめてくれた一言
ひとこと

が 

とても嬉
うれ

しくて、今
いま

でも思
おも

い出
で

に残
のこ

っています。 

 
園庭
えんてい

をバギーで散歩
さ ん ぽ

していた時
とき

のこと。 

 

ま り  おはな！ 



わたしは、大人
お と な

に丁寧
ていねい

に関わって
か か     

もらえる 

価値
か ち

ある存在
そんざい

！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとまっててね 

～保育者
ほいくしゃ

が子ども
こ   

の時
とき

のつぶやき～ 
通
かよ

っていた幼稚園
よ う ち え ん

に移動
い ど う

動物
どうぶつ

園
えん

が来
き

た時
とき

。柵
さ く

の中
なか

に入
はい

るのが怖
こわ

くて、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に手
て

をつないでもらって入
はい

ったが… 

わたし  こわいから いやだ 

先
せん

 生
せい

  大丈夫
だいじょうぶ

だよ 一緒
いっしょ

に入ろう 

（手
て

をつないで先生
せんせい

の後
う し

ろから見
み

て回
まわ

る） 
先
せん

 生
せい

  ごめん ちょっと待
ま

っててね 

わたし  いや こわい 

先
せん

 生
せい

  大丈夫
だいじょうぶ

よ すぐ戻
もど

ってくるね 

わたし  （先生
せんせい

に手
て

を離
はな

されて不安
ふ あ ん

になり、近
ちか

づいてきた 

 くじゃくから逃
に

げると追
お

いかけられ、 

号泣
ごうきゅう

していると先生
せんせい

が抱
だ

っこしてくれた） 
先生
せんせい

に手
て

をつないでもらって、入
はい

れたのはよかったのですが、先生
せんせい

の言
い

う「大丈夫
だいじょうぶ

」は、私
わたし

にとっては不安
ふ あ ん

でしかなく、離
はな

れて行
い

かれると

恐怖
きょうふ

で逃
に

げ回
まわ

っていました。 

「大丈夫
だいじょうぶ

」「ちょと待
ま

ってね」は、私
わたし

もよく使
つか

う言葉
こ と ば

ですが、 
子
こ

どもの目線
め せ ん

に立
た

って、考
かんが

えて使
つか

わないと、と思
おも

っています。 

 

 

 

～わたしが子ども
こ   

の時
とき

のつぶやき～ 

あなたの、子ども
こ   

の時
とき

のつぶやきを教
おし

えてください。 

嬉
うれ

しかったこと、いやだったこと、子ども
こ   

に返
かえ

って思
おも

い出
だ

してみ

てください 

泣いて呼
よ

んでくれたんだね！ ありがとう 

赤ちゃん
あ か     

だって聞
き

いてほしいことあるよね 

笑
わら

ってくれると

嬉
うれ

しいな 

お姉
ねえ

ちゃんと

遊
あそ

ぶの大好
だ い す

き 

あれ？ 

なんかいるよ！ 

ほんとだ！ 

良く
よ  

見
み

つけたね 

せんせ～ 

なんかいるよ！ 


