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大阪教育大学
家政教育講座准教授

小﨑恭弘先生
1968年生まれ。91年に西宮初の男
性保育士として採用される。2003
年神戸常盤短期大学講師、2014年
より現職。自身も3度の育児休業を
取得。子育て関連の著書、講演、メ
ディアへの出演も多数。NPO法人
ファザーリング・ジャパン顧問。

この冊子を読む前に、あなたも自分の未来を考えてみよう。
あなたの未来をデザインするのは、あなた自身なのだ。

あなたが、日々の暮らしのなかで
大切にしているものは？

「家族」「生活」「趣味」「友人」「健康」「お金」「勉
強」「パートナー」「地位」「地域」の10個の中か
ら5つ、優先順位をつけて選んでみよう。

1位

2位

3位

4位

5位

Q1
もしも、「結婚するんだったら…」、「とも
に人生を歩むなら…」、毎日を一緒に過
ごすパートナーはどんな人がいい？
パートナーに望むことを、なるべく具体的に3
つ、書き出してみよう。
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Q2

年齢 人生の予定・夢 誰と一緒に ライフイベント（例）

15歳 高校入学

16歳

17歳

18歳 就職、進学

19歳

20歳 成人、短大・専門学校卒業

21歳

22歳 大学卒業、就職、大学院入学

23歳

24歳 大学院修士課程修了、就職

25歳

26歳

27歳 大学院博士課程修了、就職

28歳

29歳 女性結婚

30歳 女性出産、男性結婚

31歳 男性父親に、女性2人目出産

32歳 男性2人目の父親に

33歳

34歳

35歳 転職

《 》　これから10年後、20年後の自分の姿を思い描いてみよう

箕面自由学園高校
1年

松浦啓太郎さん

大阪教育大学
家政教育講座3年

増野花菜さん

大阪府立豊島高校
3年

山本宝良さん

大阪教育大学
家政教育講座4年

石田文弥さん

大阪教育大学
家政教育講座3年

岡西咲貴さん

大阪教育大学
家政教育講座4年

永易悠さん

大阪教育大学
家政教育講座3年

壺井恵実佳さん

大阪教育大学大学院
家政教育専攻2年

増井秀樹さん

2015年夏。

豊中で若者たちが、自分たちの10年後、20年後の未来を考え

てみた。何を大切に生きるのか、大人になった自分の隣には、

どんな人がいてほしいのか。

最初は21人の高校生、大学生たちが、ワークショップで将来

のことを考え、その後、2638人の高校生、専門学校生らが、大

人になった自分を考えながらアンケートに向かった。

ワークショップ参加者を含む8人が、皆を代表して、人生の先

輩たちに、話を聞きに行った。

若者たちの未来を探す旅が、今、始まる―。

皆でワイワイ
将来を考えた
ワークショップ

就職、結婚…。
初めて皆で
語り合った


