
１年生１学期の学習内容

１年生は、国語・算数・生活・音楽・図画工作・体育・特別の教科 道徳・特別活動があります。

1学期の主な目標と学習内容例を紹介します。
※学校によって学習内容・学習時期が異なることがあります。（令和4年度（2022年度）使用教科書 参照）

●目標
・順序を考えながら話す。
・大事なことを落とさないように聞く。
・順序を整理して書く。
・順序や様子を考えながら読む。
・楽しんで読書する。

●学習内容例
ひらがな教材を中心に
「よろしくね」「あいうえおのうた」
「あめですよ」「みんなにはなそう」
「とん こと とん」「おおきなかぶ」
「どうやってみをまもるのかな」
「えにっきをかこう」

国 語

●目標
・具体物を用いた活動を通して数や量、
図形への感覚を豊かにする。

・10までの足し算・ひき算の意味が分かり計算ができる。
・数や式の意味が分かる。
・ものの個数を絵や図などを用いて表すことができる。

●学習内容別
「10までのかず」「いくつといくつ」
「なんばんめかな」
「たしざん」「ひきざん」
「10よりおおきいかずをかぞえよう」

算 数



●目標
・身近な自然に関心をもってかかわりをもつ。
・身近な人及び地域の様々な場所・公共物などの関わりに関心をもち、進んでかかわろうとする。
・自分の生活の場をより楽しく、心地よくするために工夫する。

●学習内容例
どきどきわくわく１年生
「がっこうだいすき」「きれいにさいてね」
「なつがやってきた」「いきものとなかよし」

生 活

●目標
・楽しく音楽にかかわり、音楽に対する興味・関心をもつ。
・生活の中に音楽を取り入れ、気持ちよく楽しく過ごす。

●学習内容例
うたっておどってなかよくなろう
「うたってなかよし」など
はくにのってリズムをうとう
「しろくまのジェンカ」など
どれみとなかよくなろう
「どんぐりさんのおうち」など

音 楽

●目標
・進んで表したり見たりし、つくりだす喜びを味わう。
・身の回りの作品などから、面白さや楽しさを感じる。

●学習内容例
「かきたいものなあに」（クレヨン）
「ちょきちょきかざり」（折り紙）
「ひもひもねんど」（粘土）
「みてみてあのね」（クレヨン・絵の具）

図画工作



●目標
・楽しく運動をする。
・基本的な動きを身につけ、体力を養う。
・誰とでも仲良くし、健康・安全に留意して意欲的に運動をする。

●学習内容例
「体つくり遊び」「器械・器具を使っての遊び」「水遊び」
「走・跳の運動遊び」「ゲーム」「表現リズム遊び」

●目標
・ちがいを認め合い、みんなと共に生きていく力を育てる。
・よりよい集団や社会をつくろうとする力を育てる。
・なりたい自分に向けてがんばる力を育てる。

●学習内容例
「きまりをまもろう」「かかりをがんばろう」
「たのしいきゅうしょく」「あめのひのすごしかた」

●目標
・自己の生き方についての考えを深める学習を通して、道徳的な
判断力・心情・実践意欲と態度を育てる。

●学習内容例
・「よいこととわるいこと」
・「しんせつは いいきもち」
・「きまりについてかんがえよう」
・「いのちってなあに」

体 育

特別の教科 道徳

特別活動


