
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1限目

今日も元気かな？
（健康観察の仕方）
「おはよう」
「ありがとう」
「はい」

健康観察
学校生活の一日の流れ
を知る

机の中の整理等
⚫ はさみの使い方
⚫ 色ぬり

お道具箱の使い方
「かぞえてみよう」

鉛筆をもって
「鉛筆のもち方」
「名前を書こう」

2限目

自分たちの生活の場を
知ろう
（靴箱の場所と使い
方・傘の入れ方・帰り
の並び方）

自己紹介
「名前・好きなもの
等」
教科書確認

二測定
⚫ 身長
⚫ 体重

運動場の使い方
「学校の固定遊具で遊
ぼう」

学校探検

3限目

下校の準備
（ランドセル等の通学
かばんの片付け方、下
校の仕方）

トイレの使い方
椅子の座り方等

算数
「かずやかたちでたの
しく」
並び方
⚫ 出席番号順

ひらがな
「口のひらき方」
「左右上下」

音楽
「歌をうたおう」
じゃんけん列車
ハンカチ落とし等

下校

11時頃下校 11時30分頃下校

慣れるまで担任等と一緒に集団下校

＊注：詳細は学校によって異なります

１年生スタートの１週間（例）
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