
5時間授業の ある日の例

8：30 ～ 8：50 朝 の 会

8：50 ～ 9：35 1 時 間 目

休憩時間

9：40 ～ 10：25 2 時 間 目

休憩時間（15～20分間）

10：45 ～ 11：30 3 時 間 目

休憩時間

11：35 ～ 12：20 4 時 間 目

12：20 ～ 13：00 給 食

休憩時間（15～20分間）

13：25 ～ 13：40 掃 除

13：45 ～ 14：30 5 時 間 目

14：35 ～ 14：45 終わりの会

通学路を通って登校します。

健康のチェックをしたり、朝の学習をしたり、朝の遊び
をクラスで楽しんだりします。全校で朝会をする学校も
あります。

休憩時間にはトイレに行ったり、次の学習の準備をした
りします。

長い休憩時間には運動場に出て、楽しく遊んだり、教室
や学校図書館でゆっくりすごしたりします。

給食当番はエプロンなどを着けて、給食を配膳します。
食物アレルギーなどで配慮が必要な場合は、学校にご相
談ください。

自分たちの学校をきれいに清掃します。１年生のはじめ
は、５年生や６年生に掃除を手伝ってもらったり、掃除
の仕方を教えてもらったりする学校もあります。

今日１日のことを振り返ったり、明日の連絡を聞いたり
します。

通学路を通って下校します。

＊学校によって、時間が異なる場合もあります。
＊時間割編成を行い6時間授業を行う学校もあります。
参考）6時間授業 14：35～15：20、終わりの会 15：25～15：35

１ 日 の 流 れ（例）
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