
１年生１学期の学習内容

１年生は、国語・算数・生活・音楽・図画工作・体育・特別の教科 道徳・特別活動があります。

1学期の主な目標と学習内容例を紹介します。
※学校によって学習内容・学習時期が異なることがあります。（令和6年度（2024年度）使用教科書 参照）

●目標
・相手に応じて、工夫して話す。
・大事なことを落とさないように聞く。
・伝えたいことをはっきりさせて書く。
・順序や様子を考えながら読む。
・読書に親しむ。

●学習内容例
 ひらがな教材を中心に
「よろしくね」     「あいうえおのうた」
「あめですよ」   「みんなにはなそう」
「とん こと とん」「さとうとしお」
「おおきなかぶ」
「えにっきをかこう」

国 語

●目標
・具体物を用いた活動を通して数や量、
図形への感覚を豊かにする。

・10までのたし算・ひき算の意味が分かり計算ができる。
・数や式の意味が分かる。
・ものの個数を絵や図などを用いて表すことができる。

●学習内容別
「10までのかず」
「なんばんめ」
「いくつといくつ」
「たしざん」「ひきざん」
「10よりおおきいかず」

算 数



●目標
・身近な自然に関心をもち、工夫したり遊んだりする。
・活動や体験を通して、学校や学校に関わる人に関心をもつ。
・自分の生活の場をより楽しく、心地よくするために工夫する。

●学習内容例
どきどきわくわく１年生
「がっこうだいすき」「はなをさかせよう」
「なつがやってきた」

生 活

●目標
・楽しく音楽にかかわり、音楽経験を生活に生かす。
・音楽表現を考え、曲や演奏の楽しさをみつけながら聴く。
・曲やはくにあわせて自分の思いを歌ったり演奏したりする。

●学習内容例
 うたっておどってなかよくなろう
   「どみそらんど」など
 はくをかんじとろう
   「みんあであそぼう」など
はくにのってリズムをうとう
   「しろくまのジェンカ」など

音 楽

●目標
・手や体全体の感覚などを働かせ、材料や用具を使い、工夫して
作ったり表したりする。

・楽しく発想や構想し、身の回りの作品などから、自分の見方や
感じ方を広げる。

・つくり出すよろこびを味わう。

●学習内容例
「どんどんかくのはたのしいな」（絵）
「ねんどでごちそう なにつくろう」（立体）
「すなやつちとなかよし」（造形遊び）
「いっしょにあそぼう ぱくぱくぱっくん」（工作）

図画工作



●目標
・いろいろな運動遊びの楽しさにふれ、基本的な動きを身に
つける。

・いろいろな運動遊びの行い方を工夫し、考えたことを伝える。
・誰とでも仲良くし、健康・安全に留意して意欲的に運動をする。

●学習内容例
「体ほぐしの運動遊び」「器械・器具を使っての遊び」
「水遊び」「走・投の運動遊び」「表現リズム遊び」

●目標
・集団活動を通して、心身の発達と個性の伸長を図る。
・集団の一員としてよりよい生活や人間関係をつくる。
・自分の生き方について考えを深め、自分を生かす力をつける。

●学習内容例
「みのまわりのせいとん」「とうばんのしごと」
「すききらいのない食べ方」「学級会をしよう」

●目標
・自己をみつめ、物事を多面的・多角的に考え、自己の生き方に
ついての考えを深める。

●学習内容例
・「みんなでたのしく」
・「あおしんごう」
・「いっしょにするよ」
・「みんなみんないきている」

体 育

特別の教科 道徳

特別活動
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