
《主な取り組み内容》 

 

 

第 4水曜日 9 月のみ第 3水曜日 2026.4 月～2027.2 月まで 

 ＊＊5月はおやすみします＊＊ 

【講師】「ベビーサロン ＨＵＧ♡ＴＯＵＣＨ」 

    「日本ミュージック・ケア協会 ケアワーカー」（10月のみ） 
 

月 日 内 容（当日参加人数・都合により一部変更あり） その他の活動 

4 月 22 日(水) 親子ふれ合い遊び ふわふわちぎり紙（発散遊び） 
 

☆ おはなしタイム 

（絵本・紙芝居等） 

 

☆ 子育て仲間 

こんにちは！ 

（子育て情報 

ゲットしよう） 

 

☆ ママパパ ストレッチ 

 

☆ 体操・ダンス 

 

6 月 24 日(水) 親子ふれ合い遊び ポンポンで遊ぼう（発散遊び） 

7 月 22 日(水) 親子ふれ合い遊び 描くってワクワク楽しい!!（発散遊び） 

8 月 26 日(水) 親子ふれ合い遊び パラバルーンで遊ぼう（発散遊び） 

9 月 16 日(水) 親子ふれ合い遊び 新聞ビリビリ（発散遊び） 

10 月 28 日(水)  親子ふれ合い遊び ミュージック・ケア（音楽遊び） 

11 月 25 日(水) 
ベビーたち、あーつまれ！         

・ベビーマッサージ ・親子スキンシップ遊び 

・手作りおもちゃ（あやしグッズを作って遊ぼう） 

持ち物 ベビーを寝かせるバスタオル 

○注  この回は、２か月から１歳未満のベビー親子対象。 

（兄姉同伴可能です･･パパ・ママに変身してみませんか？） 

12 月 23 日(水) 
親子ふれ合い遊び  

世界に一つのクリスマス飾りを作ろう！ 

パラバルーンで遊ぼう（発散遊び） 

1 月 27 日(水) 親子ふれ合い遊び 風船パンパン飛んでいけ！（発散遊び） 

2 月 24 日(水) 親子ふれ合い遊び ボールプールで遊ぼう（発散遊び） 

【開催時間  10  30～11  30 予定】 

ころころ ～Special Event～ クリスマス・ミニコンサート ＆ 子ども服リユース             

１２月５日（土） １０：３０～ ２階多目的ホール 出演：「ぽぽぴあの」ほか 
           


