
 

第４水曜日 ： ４・５・７・８・10・11・12・２月 

【講師】  「ベビーサロン ＨＵＧ♡ＴＯＵＣＨ」 

月 日 内  容（  当日参加人数（・都合により一部変更あり ） その他の活動 

４月２４日 水） 親子ふれ合い遊び・体を動かすって楽しい！ 
 

☆お話タイム 

 絵本・紙芝居等） 

 

☆子育て仲間 

こんにちは！ 

 子育て情報 

ゲットしよう） 

 

☆ママパパ ストレッチ 

 

☆体操・ダンス 

 

５月２２日 水） 親子ふれ合い遊び・新聞ビリビリ 発散遊び） 

７月２４日 水） 親子ふれ合い遊び・風船パンパン飛んでいけ！ 発散遊び） 

８月２８日 水） 親子ふれ合い遊び・ふわふわちぎり紙 発散遊び） 

1 0月２３日 水） 
ベビー達、あーつまれ！ ＊ 希望者は体重測定あり         

・ベビーマッサージ ・ 親子スキンシップ遊び 

・手作りおもちゃ あやしグッズを作って遊ぼう） 

持ち物：ベビーを寝かせるバスタオル 

○注  この回は、２か月から１歳未満のベビー親子対象。 

 ５歳までの兄姉同伴可能です） 

11 月 2７日 水） 親子ふれ合い遊び・ボールプールで遊ぼう 発散遊び） 

12 月２５日 水） 親子ふれ合い遊び・クリスマス飾りを作ろう！ 

２月２６日 水） 親子ふれ合い遊び・タオルで遊ぼう 発散遊び） 

第４火曜日 ： 6・9・1 月 

【講師】「ぽぽぴあの」＆「おはなしボランティアポケット」 

月 日 内    容 

6 月２５日 火）  

 

 

 

 

9 月２４日 火） 

1 月２8日 火） 

絵本の読み聞かせ リトミックや子育て相談 

≪主な取り組み内容≫ 

【開催時間：10：30～11：30 予定】 

【開催時間：10：30～11：30 予定】 


