
令和 7 年（2025年）度 心理講座                                 

子育て中の今、大切にしたいこと 

『安心感の輪』 子育てプログラム©（８回連続） 
 

どんな親でも 

子どもとの関係に悩んだりすることがあると思います。 

どんな親にも 

ついつい繰り返してしまうかかわり方のクセがあると思います。 

子どもの安心基地になるためのヒントを学びながら親子ともに 

ホッとするようなかかわり方を一緒に探してみませんか？ 

【グループの進め方】 

子どもを理解し、安心感を与えるかかわりについてヒントになるような DVD を見ながら、

ファシリテーターと一緒に話し合う「安心感の輪」子育てプログラムを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しみたい。 

講師：『安心感の輪』子育てプログラムファシリテーター（Registered COS-P Parent facilitator） 

対象：1 歳以上の就学前の子どもを育てている人（※こども安心課主催の連続講座を同時に重複受講することは

できません。） 

定員：各回 8 名程度（申し込み多数の場合は抽選あり） 

保育：要申込み（１歳以上 1 人につき 1 回 200 円） 

申込み方法：下記申込み期間に市の HPから電子申込み 

問い合わせ：06-6852-5172（こども総合相談窓口 祝日除く月～金） 

第 3 期 千里公民館 

1 1 月 9 日（金） 

2 1 月 16 日（金） 

3 1 月 23 日（金） 

4 1 月 30 日（金） 

5 2 月 6 日（金） 

6 2 月 13 日（金） 

７ 2 月 20 日（金） 

８ 2 月 27 日（金） 

申込み期間：12 月１日（月） 

～21 日（日） 

 

第 2 期 ショコラ 

1 9 月 12 日（金） 

2 9 月 19 日（金） 

3 9 月 26 日（金） 

4 10 月 3 日（金） 

5 10 月 10 日（金） 

6 10 月 17 日（金） 

７ 10 月 24 日（金） 

８ 10 月 31 日（金） 

申込み期間：8 月１日（金） 

～21 日（木） 

第１期 すこやかプラザ 

1 5 月 24 日（土） 

2 5 月 31 日（土） 

3 6 月 14 日（土） 

4 6 月 21 日（土） 

5 6 月 28 日（土） 

6 7 月 5 日（土） 

７ 7 月 12 日（土） 

８ 7 月 19 日（土） 

申込み期間：5 月 1 日（木） 

～14 日（水） 


