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 上半期活動件数   1,007件 

 活動内容トップ５ 

 

  1.保育所・幼稚園の迎え       208件 

 2.子どもの習い事への送り       153件 

 3.保育所・幼稚園終了後の迎えと預かり    115件 

 4.保育所・幼稚園の送り         101件 

 5.保護者のリフレッシュ・習い事・家事等の預かり   73件 

（2024年4月～2024年9月） 

 
  立春の候、会員の皆様におかれましては当センターの運営に各般のご協力をいただき 

厚くお礼申しあげます。 

  さて、当センターは依頼会員のニーズに対して、援助会員・両方会員をマッチングして 

おりますが、相対的に支援の数が少ない状況にあります。援助・両方会員が少ない地域

への出張てびき説明会や休日説明会、救命救急講習を定期的に開催するなどしている

ところでございますが、まだ十分と言える状況ではございません。 

  これから、一人でも相互援助に関われる人が増えて住みよい街づくりが実現できるよう職員

一同努めてまいりたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い申しあげます。  

 

                   とよなかファミリー・サポート・センター 所長 出 伸也 

 
依頼会員さんへ 

援助会員さんに活動を受けていた
だいたら、必ずセンターにも連絡し
てください。 

ご報告のない活動については、補償
保険が適用されません。 

また、定期的に依頼されている方も
月毎にご連絡ください。 

 

※末子の登録がなく、退会となるケースが発生しています。 
会員登録後、お時間が経っている方は、末子の登録状況を
お問合せください。 

12月に、援助・両方会員さん対象にお送りした【現況届】にご回答いただきありがとうございました。 
回答がまだの方も、切手不要の返信用封筒で返送いただくか、お電話などで近況をお知らせください。 

なお、『公式LINEに登録あり』 に〇印のない方は、郵送による情報提供を継続しております。 センター
からの活動に関するお知らせや各種情報を遅滞なくお届けするための対応ですので、ご理解ください。 

引き続きLINE公式アカウントへの登録もお待ちしています。 

援助・両方会員さんからのおたより 

かわいいお子さんや素敵な保護者さんにお会いすることができて、

楽しい時間を過ごさせていただき、感謝しています。 

ファミサポで経験したことは私の宝物になっています。 

以前に預かっていた子ども達が成人になった

と、写真などで報告をいただいています。 

皆さんに喜んでいただいて、良かったと思っ

ています。 

★【現況届】への協力、ありがとうございます★ 

登録されている末子が３月に小学校を卒業される依頼会員さんは、 

令和７年(2025年)3月末日付で退会手続きを行います。  

今後は「援助会員」への登録変更をご検討いただくなど、引き続き

地域での子育て支援ネットワークづくりにご協力ください。 

在宅介護によりほぼ外へ出られない状況に

なったので、退会することになりました。 

ファミサポはとてもよい制度だと思います。 

お世話してくださる皆様、お疲れ様です。 

 
 

 

☆ご意見・ご質問などお待ちしています☆ 

とよなかファミリー・サポート・センター 
 （受託：社会福祉法人 豊中市社会福祉協議会） 

  住 所：〒561-0881 豊中市中桜塚2-29-31 

                 地域共生センター東館2階  

  メール：toyonakafsc@toyonaka-shakyo.or.jp 

  電 話：06-6841-9383 FAX：06-6841-2388  

     会員数 

    依頼会員    2,147人  

    援助会員      349人  

    両方会員     97人   

    合   計    2,593人  
 

（2024年12月末日） 

活動報告書は、翌月5日までにセンターへ提出を 

お願いしています。 特に３月分は年度集計のため、 

４月７日(月)までのご提出にご協力ください。 

 
援助会員さんへ 

電話、メール等でご報告を 

いただく際は、 

以下の内容をお伝えください。 

 ①依頼会員番号、氏名           

 ②援助会員番号、氏名          

 ③依頼日時 

 ④依頼内容 

 ⑤対象児童名  

 駐車スペースに限りがありますので、 
 公共交通機関をご利用ください。 
 （阪急宝塚線「岡町」駅より徒歩約6分） 

 

・住所、電話番号が変わった 

 （郵便物が宛先不明で戻り、電話で連絡がとれない場合は 
  退会となります。ご注意ください） 

・お子さんが生まれた  

・お子さんが入園・転園、入学した 

・依頼する対象のお子さんが変わった 

・依頼内容を変更したい ・・・・・・・・・など 

 

にご登録ください！ 

★ファミサポ会員専用★ 

公式LINEのメニューをタップして、 

『事前打合せ内容用紙』  

『相互援助活動のてびき』  

『会報』（最新号）をご覧いただけます。 

（『事前打合せ内容用紙』 は豊中市のHPからも

ダウンロードできます） 

LINE公式アカウントの友だち登録は、通常のグループ LINEとは
異なり、誰が「友だち」に登録しているかは、他の人からは見えま
せんので、安心です。 



 

 

 

 
『出張』『休日』てびき説明会を実施しました！（援助・両方会員向け、依頼会員も参加可） 

今年度は、出張説明会を４回【４月18日(木)庄内コラボセンター、７月12日(金)・１月27日(月)千里公民館、９月27日(金)

寺内会館】、休日説明会を2回【５月26日(日)、２月2日(日)】実施しました。一人でも多くの人に相互援助活動に参加いた

だけるよう、出張説明会を定期的に実施していく予定です。ご要望があればご相談ください。 

『子育て支援の仕事説明会』 に参加しました！ 

令和6年（2024年）11月29日(金)13：00～15：30、庄内コラボセンターで開催された「子育て支援の仕事説明会」（主

催：豊中しごと・くらしセンター）に参加しました。全体説明の後、個別ブースに分かれて各事業所の事業概要について説明し

ました。個別面談にも８名の方が参加され、ファミサポの相互援助活動について説明し、会員登録のご案内をしました。 

講師：豊中市おやこ保健課保健師 墨屋 愛さん 

 スキルアップ講座（調理実習） 子どもの栄養と食生活  

 「日本のスーパーフードで めざせ！しなやかな「心」と「身体」」 

日時：令和6年（2024年）11月6日(水)10:30～12:30  参加費500円 

場所：千里公民館 ３階 料理室    参加者： 9名 

講師：管理栄養士 食育指導士 中島眞理子さん 

旬の食材を中心に、お家でも簡単に実践できる、栄養たっぷりのメニュー 

3品を作りました。免疫力や腸内環境など「食の大切さ」についての講義 

もあり、美味しく楽しく学びました。 

クリスマス交流会  「ギターの音色に包まれて～気持ちと体を ！」 

日時：令和6年（2024年）12月1日(日)10:00～11:00 

場所：地域共生センター西館 ３階 大会議室    参加者：17家庭49名 

講師：はなこず＋（プラス） 

クラシックギターの生演奏とキーボードなどがコラボした楽しい演奏会＆リトミックを実施しました。 

お子さんと一緒に、「聴いて・歌って・動いて・呼吸して」少し早いクリスマスを楽しく過ごしました。 

【参加者の声】 

リトミックで親子で遊べて、娘も楽しんでいたので、来てよかった

です。普段聞けない音に触れることができ、とてもいい時間を過ご

せました！ギターの音、とてもきれいでした。 

安全な活動のために、2年に一度は受講をお願いします！ 

ご自身の受講履歴が不明な方、受講についてのお問合せはセンターまで！ 

次回講習：令和7年（2025年）3月3日(月)10：00～12：00 会場：くらしかん 

  

今年も市社協登録ボランティアグループ 

「そよかぜ」さんに、バルーンのプレゼント 

作成や会場サポートでご活躍いただきました！ 

【参加者の声】 

手軽な素材・簡単な調理・栄養満点でおいしい食事に大満足。 

腸内環境のお話も勉強になりました。 

野菜たっぷりのメニューで、体に良いものをいただいた！と感じま

した。忙しいと、ついおろそかになってしまう食生活を見直そうと思

うきっかけになりました。皆さんと一緒に調理して楽しかったです。 

必須講座  安全と事故 「乳幼児のための予防救急」 

日時：令和6年（2024年）10月18日(金)13:30～15:30 

場所：地域共生センター西館 ３階 大会議室    参加者：15名 

講師：豊中市消防局 職員 

子どものケガや急病などの対処方法を学ぶとともに、事故を防ぐポイントやAEDの使い方を知り、心

肺蘇生法についての実技を行いました。 

【参加者の声】 

日常生活の中に子どもにとって危険なことがたくさんあることを理解しました。それを取り除くことがま

ず大切であることを知ることが重要だと思いました。学び直しができてよかったです。 

 スキルアップ講座＆ご近所交流会 

日時：令和6年（2024年）10月9日(水)10:00～12:00 

場所：地域共生センター西館 ３階 大会議室   参加者：15名 

 ①保育の心 「絵本で学ぶ信頼と安心」 10：00～11：10 

講師：くろもじ絵本店 店主 篠原麗子さん 

お子さんと一緒にリラックスして過ごせるような絵本や 

ぬいぐるみを使いながらの読み聞かせなど、先生の実体 

験を交えて具体的に紹介していただきました。 
 

 ②ご近所交流会 11：10～12：00 

   ファミサポの活動や子育て中に思っていることなど、自由に語っていただきました。  

【参加者の声】 

絵本を読みきかせる楽しさ、大切さを再認識しました。先生の穏やかな優しい声にホッとしました。絵本

を通した接し方を色々と教えていただき、参考になりました。 

交流会では、他の会員の方とお話する機会となり、ベテランの方の経験やアドバイスを直接聞くことがで

きてとても勉強になりました！ファミサポの活動の中身を知ることができて、交流が楽しかったです。 


