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防災訓練ハンドブック 動画一覧 

 

頁 数 P3 P5 p8 

タイトル ヘルメット 拡声器 ライト 
①安全ピンを

抜く 

②ノズルを火

元に向ける 

③レバーを 

強く握る 

②ｽﾀﾝﾄﾞﾊﾟｲﾌﾟを

吐水口に差込む 

Q R 

コ ー ド 

       
 

頁 数 p9 p10 

タイトル 
④水が出るか確認

放水弁を閉める 

⑤ホースを 

延長１ 

⑤ホースを 

延長２ 

⑥延長ﾎｰｽをｽﾀﾝ

ﾄﾞﾊﾟｲﾌﾟに結合 

⑦２本目のホ

ースを延長 

⑧ホースとホ

ースを結合 

⑨ホースの先端

に筒先を結合 

Q R 

コ ー ド 

       
 

頁 数 p10 p11 

タイトル 
⑩放水はじめ

の合図 

⑪消火栓の放

水弁を開ける 

⑫放水を開始

する１ 

⑫放水を開始

する２ 

⑬放水を停止

する 

⑭消火栓の放水

弁を閉める 

Q R 

コ ー ド 

      
 

頁 数 p12 

タイトル カラー蓋 デザイン蓋 丸蓋 鉄板蓋 
丸蓋 

（ロック付き） 

丸蓋（水槽 

レンチ用） 

Q R 

コ ー ド 

      
 

頁 数 p16 p17 

タイトル 
①防火水槽を開

け、水を確認 

②吸管を吐水

口に取付け 

③吸管を防火

水槽に投入 

④燃料コックを

開く 

⑤ｽﾛｯﾄﾙﾚﾊﾞｰを

始動の位置に 

⑥スターターロ

ープを引く 

⑦吸水レバーを

操作 

Q R 

コ ー ド 

       
 

頁 数 p18 

タイトル ⑧ホースを延長 
⑨ホースを放

水口に結合 

⑩ホースに筒

先を結合 

⑪火元に向かい 

余裕ホース確保 

Q R 

コ ー ド 
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頁 数 p19 

タイトル 
⑫放水はじめ

の合図 
【放水開始伝達】 

⑬放水弁を 

開ける 

⑭放水を開始 

する１ 

⑭放水を開始 

する２ 

Q R 

コ ー ド 

     
 

頁 数 p20 p23 

タイトル 
⑮放水を停止 

する 
【放水停止伝達】 

①持ち上げる

場所の選定 

②バールにより

持ち上げる 

③角材により

すき間を確保 

④安全な場所

に搬送 
てこの原理 

Q R 

コ ー ド 

       
 

頁 数 p24 p25 p26 

タイトル 
油圧ジャッキ

の使い方 

①バルブを閉

める 

②ｼﾞｬｯｷｱｯﾌﾟﾎﾟ

ｲﾝﾄを選定 

③ラムを伸ば

していく 

④重量物を持

ち上げていく 

⑤すき間に角材

を入れる 

Q R 

コ ー ド 

      
 

頁 数 p28 p29 

タイトル 
①スパイクを 

取り付ける 

②三脚用ヘッ

ドを結合する 

③ﾁｪｰﾝﾌﾞﾛｯｸを

三脚に取付け 

④三脚を立て

る 

⑤三脚を搬送

し設置する 

⑥三脚の脚を

結合する 

Q R 

コ ー ド 

      
 

頁 数 p30 p31 

タイトル 
⑦⑧スリング

を取り付ける 

⑨重量物を吊

り上げる 

⑩すき間に角

材を入れる 

⑪安全な場所

に搬送する 

①担架による

搬送１ 

①担架による 

搬送２ 

②毛布で応急 

担架を作成 

Q R 

コ ー ド 

       
 

頁 数 p32 p33 p34 

タイトル 
③毛布と棒で

担架を作成 

④衣服と棒で担

架を作成 
①支持搬送 ②背負い搬送 ③横抱き搬送 

④背部からの

引きずり搬送 

⑤毛布等による

引きずり搬送 

Q R 

コ ー ド 

       
 

頁 数 p35 p37 p38 

タイトル 
⑥前後からの 

抱え搬送 

⑦左右からの 

抱え搬送 

三角巾 頭を

覆うとき 

三角巾 

腕のつり方 

三角巾 下肢を

固定するとき 

たたみ三角巾

の作り方 
止血法 

Q R 

コ ー ド 

       


