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qqqqqqq お知らせのコーナー qqqqqqq

今回のごみ収集の日程変更により、これまでの収集時間と大幅に変わる可能性があります。円滑にごみの収集・運搬を行うため、ごみ出し
は当日の朝8時30分までにお願いします。ご近所の迷惑や再生資源等の持ち去りを防止するため、前日や深夜のごみ出しはご遠慮ください。

ごみ出しは 朝8時30分までに

わが家のごみカレンダーには、年末年始の特別収集も含め平成29年3月までの収集日程を記載しています。捨てないで１年間ご利用ください。
わが家のごみカレンダーは捨てないでください

今回の日程変更に伴い臨時で収集を行う地域があります。該当地域のみ折り込みチラシを同時に配布していますのでご確認下さい。
特別収集のお知らせ

今回のごみ収集の日程変更に伴い、現在ごみステーションに設置しているごみの日程看板は使えなくなりますので廃止します。
平成28年4月以降日程看板は廃止します

　中間処理施設である豊中市伊丹市クリーンランドで
は、スプレー缶や小型充電式電池が不燃ごみとして排
出されたことによる爆発・火災事故が多発していま
す。（左グラフ参照）

　また、ライターやスプレー缶の中身が入った状
態で不燃ごみとして排出されたことによる収集車
両の火災事故も発生しています。（右写真参照）

事故防止のため、次の品目については必ず分別ルールを守ってください。
①危険ごみ（スプレー缶）→中身を使い切って「空き缶・危険ごみ」
②ライター →中身を使い切って「不燃ごみ」
③小型充電式電池 →  このマークのある電池は、回収協力店の回収BOXへ入れ

てください。回収協力店は豊中市内に48店あります。
（平成27年11月末現在）回収協力店は市ホームページ
でご確認ください。

 危険ごみ（スプレー缶）について
　家庭で穴を開けると、引火してやけどを負うなど、かえって危険な事態を
招くおそれがあることから、平成27年9月1日から「穴を開けず」に、「完全
に中身を使い切って」から排出していただくようごみ出しルールを変更しま
した。中身が残った状態でやむなく廃棄する場合は、自分で穴を開けずに収
集担当課へ連絡してください。
収集担当課連絡先
中部事業所6843-3512　北部事業所6863-6060　環境業務課6863-6070

収集担当課連絡先
中部事業所6843-3512　北部事業所6863-6060　環境業務課6863-6070

　お祭りなどイベントでは多量の使い捨て容器が使われ、廃棄されています。平成27年度
の豊中まつりでは、一部店舗においてリユース食器（※洗えば繰り返し使える食器）を試行
的に使い、ごみ減量の効果をあげました。
　リユース食器は、吹田市にある（公財）千里リサイクルプラザ（TEL：06-6877-5300）で
借りることができます。ごみ減量の実践行動としてご検討ください。

　プラスチック製容器包装は収集後、手選別を行います
ので市指定ごみ袋に直接入れてください。レジ袋などを
使用し二重にして入れてしまうと選別作業の大きな妨げ
となります。どうぞご協力お願いします。
　また、不燃ごみである鋭利な刃物や医療系廃棄物である注射器も誤って混入されている
場合があります。分別ルールの徹底をお願いします。

ヨコのカギ
 １ 阪急電鉄宝塚線、曽根駅→○○町駅→豊中駅。
 ３ 室生犀星『小景異情』の冒頭、「ふるさとは　○○○にありて　思ふもの」。
★ ５ 豊中市では小型家電○○○○○法に基づき、使用済小型家電を回収しています。
 ７ 「薄い」の反対。味付けが○○。
 ８ 鍛えて立派にすること。
 10 おもちゃを英語でいうと。
★ 11 平成28年4月からのごみの収集日程変更に伴い○○別収集を行う地域がございます。
★ 12  プラスチック製容器包装の中に◯◯◯◯◯器も誤って混入されている場合があります。

分別ルールの徹底お願いします。
 14 幼馴染のことを○○○の友という。
★ 16  エコレシピコンテストの表彰式は「豊中◯◯◯◯◯◯◯・ゼロフォーラム」にて行われました。

応募方法
　市在住・在勤・在学の正解者の中から抽選で、豊中市指定ごみ袋セットを差し上げます。
はがきに、①パズルの答え、②住所、③名前、④電話番号、⑤2020ごみ減量通信で印象に残った
記事3つ、⑥2020ごみ減量通信を見て、行ったエコショップがあればそのお店の名前（抽選には影
響しません。）を記入の上、〒561-0891（住所不要）豊中市減量推進課まで
応募締切：平成28年４月28日（木）（当日消印有効）

タテのカギ
★ １ ヨコのカギ★11の収集がある地域は○○○○○○○をご確認ください。
★ ２  スプレー缶を中身が入ったまま不燃ごみとして排出してしまうと収集車両の○○○事

故の原因になります。
 ３ 豊中市は2012年４月１日に◯◯◯◯◯から中核市へ移行しました。
 ４ かたつむりのような形状の管が特徴の金管楽器。角笛が語源。
 ６ 小型バス。送迎バスとしてよく利用される。
 ９ 本州九州四国に囲まれた○○内海。
★ 10  平成28年4月から、市並びに市から収集又は運搬の委託を受けた者及び再生資源集団

回収○○○○行商者以外の者が、所定の集積所等から再生資源や粗大ごみを無断で持
ち去る行為を禁止します。

 13 賃貸物件の賃貸借契約に基づく物件の使用における対価のこと。
 15 色の三原色を混ぜるとこの色になる。

　廃棄物減量等推進員とは、自治会から推薦された方と、公募に応じていただ
いた方で構成されており、地域と行政のパイプ役を担っています。見学会や会
議への出席をとおして、ごみの減量、リサイクルの推進について知識を深め、
地域での活動に活かします。また、小学校での環境学習やごみステーションで
の啓発活動、市政に関するアンケートにもご協力をいただいています。

　４月～７月はカラスの子育て時期で、多くのをエサを必要とするため、家庭から排出される
ごみや、個人の敷地内の果樹を食べるために集まるなど、普段より人間の生活圏に近づくこ
とがあります。カラスによる被害を防ぐには、カラスを都市部から本来の生活圏である森な
どに戻すことが重要です。
　現在、エサとなるごみにネットを掛けるなど、カラスによる被害対策にご協力いただいて
いるところですが、果樹にもネットを掛けるなどにより、カラ
ス被害の抑制にご協力ください。
※�ごみステーションのカラス対策である、ごみ散乱防止ネットの
貸し出しについては、収集担当課へお問い合わせください。

★マークのついているカギは、2020ごみ減量通信の中に答えがあります！！
じっくり読んで答えを探してください。
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平成28年4月から、ごみの収集日程が変更になります！

爆発事故・車両火災多発！！

廃棄物減量等推進員とは？

「リユース食器」使ってみませんか？

プラスチック製容器包装の
二重袋厳禁！！

クロスワードを解いて
景品をゲット！

果樹へのカラス対策にご協力
をお願いします。

●同月内の5回目の曜日も活用した等間隔収集の実施
　 　これまでは5回目の曜日を挟むと、ご自宅にごみをいつもより長く保管

していただく必要がありましたが、今後はご家庭でのごみをためる負担を
軽減し、皆さんの利便性の向上が図れるものと考えています。

ごみの種類 平成28年3月まで 平成28年4月から
紙・布 月２回 ２週間に１回
ガラスビン 月２回 ２週間に１回
空き缶・危険ごみ 月２回 ２週間に１回
ペットボトル 月１回 ４週間に１回
不燃ごみ 月１回 ４週間に１回
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★「2020（フレフレ）ごみ
減量（げん）通信」

タイトルは、第３次豊中市ごみ減量計画の愛称で

ある「2020（フレフレ）ごみ減量（げん）プラン

（※）」に由来しています。

※計画の目標である『平成32年度（2020年度）

までに20％のごみ減量』の「20」という数字に

フレーフレーという応援のエールをかけています。

※Ｈ27年度についてはＨ27年12月末現在の件数

答え

A　　　　B　　　　C　　　D　 　E　　　　A　　　　F　　　　G　　 H　　　E

各地域の具体
的なごみの収
集日程は同時
に配布する「平
成28年度版わ
が家のごみカ
レン ダ ー」を
ご覧ください。

➡

平成28年3月まで 平成28年4月から

日 月 火 水 木 金 土
　
　
　
　
　
　
　
６
月

６/１
缶・ビン

２ ３
ペット

４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15
缶・ビン

16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 ７/１
ペット

２

　
　
　
　
　
７
月

３ ４ ５ ６
缶・ビン

７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20
缶・ビン

21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
　
　
　
　
　
　
　
６
月

６/１
缶・ビン

２ ３
ペット

４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15
缶・ビン

16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29
缶・ビン

30 ７/１
ペット

２

　
　
　
　
　
７
月

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13
缶・ビン

14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27
缶・ビン

28 29
ペット

30

第1・3（水）が「空
き缶・危険ごみ」と

「ガラスビン」の収
集日の場合

第1（金）が「ペッ
トボトル」の収集
日の場合

暦によっては次
回の収集日が5
週間後になって
いました。

等間隔の収集に変更
することで、必ず2週
毎または4週毎に1
回の収集となります。

暦によっては次回の
収集日が3週間後に
なっていました。

※ここでは、「空き缶・危険ごみ」・「ガラスビン」・「ペットボトル」の収集日を例にしていますが、その他の「紙・布」や「不燃ごみ」も同様に等間隔の収集になります。

本年度の主な活動
　平成27年6月12日廃棄物減量等推進員（90名）の委嘱式及び第1回会議
が執り行われ、平成27年度の廃棄物減量等推進員の活動がスタートしました。
7月開催のごみの学習会（講演会、豊中伊丹スリーR・センターの見学）、平
成27年10月3・9・14日開催の会議による情報交換、12月開催の京都市の
環境学習施設への見学などを経て知識を深めています。市主催の活動だけで
なく、地域での早朝啓発活動や自治会内での減量を啓発する企画など、廃棄
物減量等推進員が主体となり地域で活動していただいております。

廃棄物減量等推進員の活動状況

ごみの学習会（講演会）の様子 京都市の環境学習施設
（京エコロジーセンター）への見学の様子

ごみ
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　　平成27年9月1日～10月14日の期間で食品ごみを減らすためのエコレシピの募集を行い、111作品のご応募をいただきました。
　試食審査を経て、各賞を決定し、12月12日(土)「豊中食品ロス・ゼロフォーラム」にて表彰式を行いました。
　受賞作品のレシピ等、詳細は市ホームページでご覧いただけます。ぜひご活用ください。

ごみ減量計画の進捗状況 廃棄物関連の新たな取組み
〜さらなるごみ減量とリサイクルの推進に向けて〜 平成28年4月から再生資源等の

持ち去り行為を禁止します。②家庭から排出される可燃ごみの量①ごみ※の排出量（平成21年度比）

③家庭から排出される
　可燃ごみの内訳

雑がみのリサイクル

豊中エコレシピコンテストにご応募ありがとうございました。

使用済小型家電の回収

再生資源買取市を開始します！

家庭から排出される可燃ごみが減っていません！
平成21年度と比較すると少し増えています。

　市では、使用済小型電子機器等の再資源化の促進に関する法律（小型家電リサ
イクル法）に基づき、使用済小型家電を回収しています。
　小型家電には、レアメタルなど有用金属が多く含まれていることから、これら
をリサイクルすることで、ごみ減量と資源の有効利用を図ります。
　回収場所や回収品目については、市ホームページに掲載しています。ご協力を
お願いします。

持ち去ってはいけないものとは？
紙類・缶類・金属類・電気機械器具・粗大ごみ

市からのお願い
・�持ち去り行為禁止周知のための看板、カラスネット用シート、ステッカーを配
布しております。
　�ご希望の方は、減量推進課家庭系ごみ係（06-6858-2275）までお問い合わせ
ください。

・�下記用紙（市ホームページからダウンロード可能）を「紙・布」の回収日の際、
新聞等の上に乗せて出すなど、市民の皆さんが積極的に意思表示することで抑
止効果が高まります。

１．�計量カップにコンソメ、ツナ缶の油とあさり缶の汁、ターメリック
を入れ４５０mlまで湯を入れかき混ぜる。

２．�フライパンにオリーブオイルを少々をいれ、あさりとウィンナーを
炒めて取り出す。

３．�フライパンににんにくを入れ、香りが出るまで炒め、香りが出たら、
米、玉ねぎを入れ、米が透明になるまで炒める。

４．�フライパンに１．を入れ、強火で沸騰したら軽くかきまぜて表面を
平らにならし、人参を入れた後、ふたをして弱火で約２０分間加熱。

5．20分後（表面をみて水分がなくなり乾いている感じがめやす）、ウィ
ンナー、輪切りにしたピーマンを入れ火をとめて約15分むらす。

６．�最後に一口大に切ったトマト、ツナ、パセリ（少々）を散らし完成。

受賞者：和光ともこさん（団体名　SMILE編集部）

　市では、「廃棄物の減量及び適正処理等に関する条例」の一部を改正し、市
並びに市から収集又は運搬の委託を受けた者及び再生資源集団回収登録行商者
以外の者が、所定の集積所等から再生資源や粗大ごみを無断で持ち去る行為を
禁止します。違反すると、20万円以下の罰金が科されることがあります。

　平成28年度から再生資源買取市を開始します。対象の市立小学校などで、再生
資源（新聞や段ボールなどの紙類、アルミ、スチールの缶類）を買い取ります。買
取りを行うのは再生資源集団回収の登録行商者です。開催場所、開催日時等取組み
の詳細は市ホームページで随時お知らせします。

※集団回収に出された再生資源を含みます。

カラスネット用シート使用例

59,267
58,041 58,422
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※資源化されず焼却・粉砕等されるごみ

豊中市使用済小型家電

　ごみの総量は、皆さんのご協力により、順調に減っています。

　「可燃ごみ」に含まれる紙類の中にはまだまだリサイクルできる「雑がみ」がたくさん
混入しています。
　暮らしの中から出るごみの中にリサイクルできる紙が無いか確認してみましょう。 　雑がみとは、お菓子やティッシュの箱、包装紙、メモなどの雑多な紙

類のことです。汚れていなければリサイクルできますので、散らばらな
いように紙袋などにまとめて保管し、「紙・布」の日に出してください。
リサイクルにどうぞご協力をお願いします。

ふせん

写真(写真用紙)

はがき（インクジェット紙も可）

圧着ハガキ（剥がすもの）

破ったメモ

シールの台紙（コーティング）

紙袋

　穴あけパンチのくず　

窓開き封筒(フィルムは取る。
紙のフィルムは取らなくてもよい)

ノンカーボン紙・カーボン紙

　ティッシュペーパーの箱
（ビニールは取る）

感熱紙（レシート）

リサイクルできる「雑がみ」

〜郵便ポスト〜 〜おやつの時間〜 〜手紙〜
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ＣＯ₂を減らせる、ごみの焼却灰を運んでいる
フェニックス（最終埋立処分場）が長く使える
など良いことがいっぱいなんですよ！

あと12年で
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新聞などの上に載せる。

看板使用例 ステッカー使用例

「みんなでワイワイ♪
エコパエリア」

「ごみゼロ
  ランチBOXで
  ピクニック」

「ボーノイタリアン
   しいたけ＆ちくわ」

そうめん生地の椎茸と竹輪のピザ・椎茸と
竹輪のエスカルゴ風

「根菜とエビのかき揚げ」

グランプリ 準グランプリ 特別賞

特別賞

プラスチック製
容器包装

〈対象：可燃ごみ〉

厨芥類

紙類

その他
13％6％

42％

39％

平成24年度家庭系ごみ排出実態調査

〔材料〕 〔作り方〕

　むむっ!!
　ごみ全体の量は、確かに減っ
ているけど、「可燃ごみ」は
減っていないよ。
　豊中市伊丹市クリーンラン
ドの新ごみ焼却施設での処理
が平成28年1月から始まってい
るけど、施設の処理能力の関
係から、もっと可燃ごみを減ら

す必要があるね。
　調べて見ると、
「可燃ごみ」の中
にリサイクルでき
る紙類が多く含ま
れていることが分
かったよ！

リサビットの分析

紙ごみが
目立つねぇ～

紙類

豊中エコレシピ

お米� ２合（300g）� �
にんにく� １かけ� �
玉ねぎ� １/２個� �
人参（くし切り）� １/２本� �
ピーマン� 2個� �
ミニトマト� 3個� �
ウィンナー� 4本� �
あさり缶� 1個（130g）� �
ツナ缶� 1個（70g）
固形コンソメ� ２つ
ターメリック� 小さじ1/2�
オリーブオイル
パセリ� 各適量
湯� 適量

★ピーマンのかわりにブロッコリー・
アスパラガス等を使用してもOK。ごほ
うや大根等を入れ和風にアレンジも。

★とにかく冷蔵庫の余りものを使います。（買い物に行かない！）お米は洗わず
そのまま使い（水を使わない）、野菜は皮ごと使います（ごみ減量）。

★炊飯器は使わずフライパンひとつで時短クッキング。

★使い道に困りがちな粉チーズをケチャップラ
イスに加えた 「おにぎらず」 と、栄養豊富
な出がらしの茶葉を使った卵焼きをつめたお
弁当です。

★お弁当を持って外に出れば部屋の電気等    
も節約できます。

★台所に眠っているそうめんや余りがちなちくわの使い
切りレシピ。

★しいたけの石づきやキャベツの軸も使っています。

★大根、人参、サツマイモは皮つきのまま使っています。
★エビの殻（カルシウムたっぷり）、出し殻昆布も使い

ます。
〔エコなポイント〕

〔エコなポイント〕

〔エコなポイント〕

〔エコなポイント〕

受賞者：須本聡美さん

受賞者：光武厚子さん（団体名　チームMT）
受賞者：松浦みさきさん

豊中エコショップ認定店一覧

ごみの減量につながる３R（リデュース・
リユース・リサイクル）行動や省エネ
などに積極的に取組むお店や、環境に
配慮した販売方法やサービスの提供を
行っている豊中市内のお店を『豊中エ
コショップ』として認定しています！

（平成 27 年 12 月末現在 92 店舗）

いかり豊中店（旭丘）
イズミヤ上新田店（上新田）
イズミヤ庄内店（庄内西町）
おうちカフェ樹林（曽根東町）
カフェ＆レストラン宙（待兼山町）
カフェ nounou（少路）
関西スーパー豊中南店（大黒町）
ぎょうざ工房ひげ（熊野町）
餃子の王将空港線豊中店（山ノ上町）
餃子の王将服部店（服部豊町）
クッチーナカサイ（玉井町）
コープ桜塚店 （南桜塚）
コープ東豊中店 （東豊中町）
コープ蛍池店 ( 蛍池中町 )

コープミニ泉丘店 ( 東泉丘 )
コープミニ桜の町店 ( 桜の町 )
コープミニ城山店 （城山町）
コープミニ西緑丘店 （西緑丘）
神戸屋ブレッドラブ豊中店（神州町）
神戸屋レストラン緑ヶ丘店（春日町）
KOHYO 阪急曽根店（曽根東町）
極上だいこんや豊中向丘店（向丘）
金比羅製麺豊中北緑丘店（北緑丘）
金比羅製麺豊中千里店（新千里南町）
金比羅製麺豊中大黒店（大黒町）
庄内流手づくり居酒屋くし正（庄内西町）
ダイエーグルメシティ庄内店（庄内西町）
ダイエー千里中央店（新千里東町）
ダイエー曽根店（曽根東町）

太鼓亭豊中春日店（春日町）
太鼓亭豊中服部緑地店（夕日丘）
第 2 工房「羅針盤」（原田元町）
チプレッソ（服部元町）
千本自動車（服部寿町）
ＴＩＦＡカフェサパナ（本町）
デイリーヤマザキ豊中駅前店（本町）
デイリーヤマザキ豊中庄内店（庄内幸町）
デリカショップ浜田（本町）
天然漁場直送回転寿司ぶっちぎり !!!（庄内西町）
天ぷら食堂おた福豊中千里店（新千里南町）
ドコモショップ庄内駅前店（庄内東町）
ドコモショップ千里中央店（新千里東町）
ドコモショップ豊中店（本町）
ドコモショップ豊中緑丘店（緑丘）

ドコモショップ服部店（服部本町）
ネッツトヨタニューリー北大阪 豊中店（稲津町）
ネッツトヨタニューリー北大阪 豊中少路店（少路）
ネッツトヨタニューリー北大阪 蛍池店（蛍池東町）
ネッツトヨタニューリー北大阪 緑ヶ丘店(春日町)
阪急オアシス小曽根店（北条町）
阪急オアシス千里中央店（新千里東町）
阪急オアシス豊中駅前店（玉井町）
阪急オアシス少路店（少路）
阪急オアシス豊中店（岡上の町）
阪急オアシス服部西店（服部豊町）
阪急オアシス服部緑地店（東寺内町）
阪急オアシス蛍ヶ池店（蛍池東町）
阪急オアシス夕日丘店（夕日丘）
ピーコックストア千里中央店（新千里東町）

ピーコックストア千里南町プラザ店（新千里南町）
ピーコックストア新千里西町店（新千里西町）
ビストロ・ハシ（玉井町）
ビストロ・リッペ（末広町）
ひふみキッチン（中桜塚）
ヒロコーヒー千里セルシー店（新千里東町） 
ヒロコーヒー豊中緑ヶ丘店（向丘） 
福祉の店「なかま」（本町）
フレスコ熊野店（熊野町）
ホテルアイボリー新免館（本町）
待兼タイカレー Artist プリック（待兼山町）
マックスバリュ豊中緑丘店（緑丘）
マラサダドーナツのお店豊中駅前本店（本町）
まるとく市場北緑丘店（北緑丘）
万代豊中豊南店（豊南町東）

万代豊中本町店（本町）
麺やマルショウ（本町）
やきとり・ダイニング　MALIBU　曽根店（曽根西町）
やきとり・串焼き　MALIBU　服部店（服部豊町）
野菜とつぶつぶアプサラカフェ（本町）
ヤマザキショップ豊中スマイル店（中桜塚）
遊食遊膳笹庵（服部南町）
ライフ岡町店（中桜塚） 
ライフ庄内店（庄内栄町） 
ライフ豊中店（本町） 
ライフ服部店（服部西町）
ライフ三国橋店（日出町）
樂八庄内駅前店（庄内東町）
烈火（庄内東町）　　　　　（50 音順）

　詳しい内容や事業者からの豊中エコショップへのお
申込みについては市ホームページ又は豊中エコショッ
プ制度運営協議会ホームページをご覧下さい。

エコなお店の情報をお寄せ下さい！

みなさんの知っている

お問い
合わせ

豊中エコショップ制度運営協議会
（事務局）豊中市環境部減量推進課
電話　06-6858-2279

豊中エコショップ

豊中にエコなお店が
増えています！！


