
11月8日
豊中しごと・くらしセンター セミナー室
庄内コラボセンター3階（豊中市庄内幸町4-29-1）

人生100年時代と言われる昨今。セカンドキャリアを模索する中で、今から副業を検討されている方、退職後の
独立・開業が気になっている方に向けて、セカンドキャリアでフリーランスに転身し、
自分のペースで理想の働き方をしている講師が自分の体験談も踏まえ、
フリーランスのリアルをお伝えします。
セミナー終了後は講師を交えての交流会を実施いたします。
ぜひフリーランスをめざす仲間と出会える機会にしてください。

https://secondcareertoyonaka1108.peatix.com

10:00～12:00
 （うち交流会11:30～12:00）

〈主催〉 〈委託・運営〉市民協働部 くらし支援課 一般社団法人プロフェッショナル＆パラレルキャリア フリーランス協会

会場 豊中市在住の50歳以上で
フリーランスや兼業・副業に興味がある方等対象

日時

お申込み お問い合わせ

●フリーランス当事者の実体験

●支援機関や情報収集先の紹介

●交流会

セミナー内容

10:00～11:30

11:30～12:00

・フリーランスになった経緯
・仕事獲得の仕方
・現在の仕事状況
・失敗談
・フリーランスになる前に
  しておいた方がいいこと　など

34年間在阪一部上場企業にて勤務。2019年2月よりフリーラン
スのキャリアコンサルタントとして活動。2016年に人生初の
越境的学習を経験。30数年間閉じこもっていた企業の枠を脱
出。在職中にキャリアコンサルタントグループwellbeingを創
設しパラレルキャリアを邁進中に希望退職。
現在は「楽しく働き優しい気持ちを育む社会」を目指し、フ
リーランスのキャリアコンサルタントとして多様な方達への
1on1を実施。他にシニアモデル、保護司や動物の保護活動に
も力を入れている。

講　師
一般社団法人プロフェッショナル＆
パラレルキャリア フリーランス協会

中野 敦志

こちらの
二次元コードから
お申込みいただけます

令和7年
（2025年） 土

～50代から考えるセカンドキャリア～

会社員卒業後の

という働き方
「フリーランス・独立開業」「フリーランス・独立開業」「フリーランス・独立開業」「フリーランス・独立開業」

こんな方に
おすすめです

セカンドキャリアを考え始めている方

フリーランスに興味はあるが周りにロールモデルがいない方

自分の経験を長く社会に役立てたい方

自分の趣味や家族の時間を大切にしながら自分のペースで働きたい方
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参加
無料

定員
 25名

☎ 050-3144-9217（平日 10:00～17:00）
cr-staff@freelance-jp.org

セカンドキャリアセミナー事務局

（先着順）


