
元
気
に
お
仕
事

楽
し
く
お
仕
事

とよなか生涯現役サポートセンター“Sサポ”
豊中市生涯現役促進地域連携事業推進協議会

働
く
こ
と

大
好
き
！

ス
ト
レ
ス
発
散

で
き
て
ま
す
！

こ
の
仕
事
に
出
会
え
て

良
か
っ
た
！

お
客
さ
ん
と
の
や
り
と
り
も

楽
し
い
！

自
分
の
小
遣
い
は

自
分
で
！

長
く
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
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少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
豊
中
市
は
健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進
と
し
て
、
生
涯
を
通
じ
て
、健
康
で

生
き
が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
、高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
豊
中
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
豊
中
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
豊

中
商
工
会
議
所
な
ど
と
豊
中
市
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業
推
進
協
議
会
を
設
立
し
、
平
成
28
年

（
2
0
1
6
年
）10
月
か
ら
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業
を
国
か
ら
受
託
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
元
気
で
働
く
意
欲
の
あ
る
シ
ニ
ア
人
材
は
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
能
力
や
経
験
を
活
か

す
こ
と
が
で
き
る
機
会
や
場
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
事
業
で
は
シ
ニ
ア
人
材
の
健
康
状
態
、
職
業
経
験
、

経
済
状
況
等
個
々
の
状
況
に
応
じ
て
意
欲
・
能
力
を
発
揮
で
き
る
機
会
・
場
を
創
出
す
る
こ
と
や
、
シ
ニ
ア
人

材
の
経
験
・
能
力
を
発
揮
し
た
い
、
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
こ
と
で
、
地
域
の
課
題
や

企
業
の
人
手
不
足
な
ど
の
解
消
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
（
2
0
1
9
年
）10
月
に
は
事
業
開
始
か
ら
３

年
が
経
過
し
、
令
和
元
年
末
ま
で
に
は
2
8
0
人
以
上
の
高
年
齢
者
が
就
職
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
本
事
業
を
通
じ
て
新
た
に
就
職
し
た
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
声
を
伝
え
る
事
例
集
を
作
成
し
ま
し

た
。
本
冊
子
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
よ
り
多
く
の
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ま
が
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
際
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

2

　
„
S
サ
ポ
“
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
令
和
元

年
度
ま
で
、
毎
年
対
象
分
野
を
変
え
て
、
豊
中

市
内
の
シ
ニ
ア
と
事
業
所
に
、
就
労
に
関
す
る

現
状
と
意
向
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
及

び
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が
働
こ
う

と
す
る
上
で
、
役
立
つ
と
思
わ
れ
る
調
査
結
果

を
紹
介
し
ま
す
。

　
現
在
の
人
手
不
足
の
状
況
も
あ
っ
て
、
シ
ニ

ア
の
採
用
意
向
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
は
、
社
外
か
ら
の
シ
ニ
ア
の
受
け
入

れ
に
つ
い
て
、
過
半
数
の
事
業
所
に
意
向
が
あ

り
ま
し
た
。
業
種
別
で
は
、
介
護
、
警
備
、
清
掃
、

職
種
別
で
は
ド
ラ
イ
バ
ー
、
仕
分
作
業
な
ど
で

と
く
に
シ
ニ
ア
の
需
要
が

あ
り
ま
す
。
専
門
の
業
務

経
験
が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に

多
く
の
需
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
多
く
の
正
規
社
員
を
抱
え
る
余
裕
の

な
い
企
業
が
多
く
、
業
務
の
繁
閑
に
合
わ
せ
て

一
定
の
時
間
帯
だ
け
と
か
一
定
の
季
節
の
み
な

ど
と
い
っ
た
柔
軟
な
働
き
方
が
求
め
ら
れ
て
お

り
、シ
ニ
ア
の
働
き
方
に
合
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ
が
進
ん
で
も
、
こ

れ
は
変
わ
ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
人
手
不
足
を
背
景
に
、
介
護
な
ど
様
々
な
業

界
で
業
務
の
切
り
分
け
が
進
ん
で
お
り
、
介
護

な
ら
配
膳
・
下
膳
・
清
掃
・
夜
間
業
務
、
製
造

業
な
ど
で
も
非
熟
練
の
仕
事
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
運
送
業
で
も
軽
い
も
の
を

運
ぶ
仕
事
に
移
行
し
て
い
る
企
業

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
業

界
は
経
験
が
な
い
か
ら

無
理
な
ど
と
思
わ
ず
、

業
種
を
狭
く
限
定
せ
ず
に
内
容
を
見
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
シ
ニ
ア
の
採
用
基

準
と
し
て
「
人
柄
」
を
重
視
す
る
事
業
所
が

28
％
で
、「
業
界
の
経
験
」
や
「
体
力
」
と
い
っ
た

項
目
を
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。
時
代
の
変
化
で

変
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
業
種
に
よ
っ

て
働
き
方
が
違
い
ま
す
の
で
、
以
前
の
職
場
の

常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
今
の
状
況
を
情
報
収
集

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
を
受
け
入
れ
て
い
る
事
業
所
で
は
、

ま
じ
め
で
き
ち
ん
と
し
た
働
き
ぶ
り
や
、
人
生

経
験
を
生
か
し
た
接
客
対
応
な
ど
が
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。
重
い
も
の
が
持
て
な
か
っ
た
り
、

新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
に
時
間
が
か
か
る
の

は
雇
う
側
も
理
解
し
て

い
ま
す
の
で
、
向
上
す

る
努
力
を
放
棄
し
な
い

な
ど
、
年
齢
を
言
い
訳

に
し
な
い
勤
務
態
度
が

評
価
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
仕
事
な
ど
社
会
活
動
に
参
加
し

て
い
る
シ
ニ
ア
の
意
見
と
し

て
、
新
し
い
友
人
が
で
き
た
、

生
活
に
充
実
感
が
生
ま
れ

た
、
健
康
・
体
力
に
自

信
が
つ
い
た
な
ど
の
良

か
っ
た
点
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
働
く
こ
と

が
生
き
が
い
に
つ
な
が

る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
の
と
こ
ろ
、
仕
事
探
し
に
苦
労
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
以
上
の
こ
と

を
踏
ま
え
て
、„
S
サ
ポ“
な
ど
を
う
ま
く
活
用

し
な
が
ら
、
あ
き
ら
め
ず
に
よ
り
よ
い
仕
事
を

見
つ
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
採
用
意
向
は
高
い

①
ス
ポ
ッ
ト
的
な
働
き
方
に
ニ
ー
ズ
が
あ
る

②

業
務
の
切
り
分
け
が
進
ん
で
い
る

③
シ
ニ
ア
の
働
き
方
へ
の
評
価
は
高
い

⑤
採
用
に
は
人
柄
が
重
要

④

働
く
こ
と
で
収
入
以
外
の
効
果
も
あ
る

⑥

ごあいさつ P1
P2

シニアライフのお金とお仕事 P3　P4～

シニアの働き方・活動の事例紹介 P5　P10～

シニアがよりよく働くために　～ニーズ調査結果から

シニアがよりよく働くために　～ニーズ調査結果から
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気
に
す
べ
き
は
金
額
で
は
な
い
？

こ
の
金
額
は
あ
く
ま
で
試
算
で
す
。
こ
の
試
算
よ
り
寿
命
が
短
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
長
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
大
切

な
こ
と
は
、
ご
自
身
の
生
活
リ
ズ
ム
や
今
後
の
生
活
設
計
を
確
認
し
、

必
要
な
お
金
を
計
算
し
、
資
金
が
足
り
な
い
の
で
あ
れ
ば
収
入
を
増

や
す
、
又
は
支
出
を
減
ら
す
方
法
を
考
え
て
頂
く
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

私
は
仕
事
柄
、
多
く
の
方
の
お
金
の
使
い
方
を
み
ま
す
。
退
職
し
て

す
ぐ
の
世
代
の
方
に
感
じ
る
の
は
「
お
元
気
な
う
ち
は
、
生
活
レ
ベ

ル
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
毎
月
の
収
入
額

が
減
っ
て
も
、
支
出
を
減
ら
す
こ
と
が
難
し
い
。

支
出
が
減
ら
せ
な
い
な
ら
、
収
入
を
増
や
せ
ば
い
い
と
い
う
考
え
方

も
あ
り
ま
す
。
収
入
を
増
や
す
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
例
え
ば
、
株
や
不
動
産
へ
の
投
資
、
働
い
て

給
料
を
得
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
起
業
と

い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。（
最
近
は
シ
ニ
ア
の
方

の
起
業
相
談
に
の
ら
せ
て
頂
く
こ
と
が
増
え
ま
し

た
し
、
シ
ニ
ア
起
業
講
座
の
講
師
を
頼
ま
れ
る
こ

と
も
増
え
ま
し
た
。）

老
後
2,
0
0
0
万
円
問
題
？

2
0
1
9
年
6
月
に
金
融
庁
が
「
老
後
に
は
2,
0
0
0
万
円
が
必
要
」

と
い
う
内
容
を
記
載
し
た
報
告
書
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の

2,
0
0
0
万
円
と
い
う
金
額
の
計
算
根
拠
は
以
下
の
よ
う
に
説
明
さ

れ
て
い
ま
す
。

1
、
夫
65
歳
以
上
、妻
60
歳
以
上
の
夫
婦
の
み
の
無
職（
主
に
年
金
生
活
）

　
　
の
世
帯
で
は
、
毎
月
の
不
足
額
の
平
均
が
約
5
万
円（
年
間
60
万

　
　
円
）。

2
、
2
0
1
7
年
の
平
均
寿
命
は
男
性
約
81
歳
、女
性
は
87
歳
で
あ
り
、

　
　
現
在
60
歳
の
人
の
約
４
分
の
１
が 

95
歳
ま
で
生
き
る
と
い
う
試

　
　
算
も
あ
る
。
95
歳
ま
で
生
き
た
場
合
に
は
１
、
で
掲
げ
た
世
代
は

      

ま
だ
30
〜
35
年
の
人
生
が
あ
る
。

1
と
2
の
条
件
の
場
合
は
、
年
間
60

万
円×

30
〜
35
年
＝
1,
8
0
0
万
円

〜
2,
1
0
0
万
円
の
不
足
額
と
計
算

さ
れ
る
。

こ
の
根
拠
デ
ー
タ
の
サ
ン
プ
ル
へ
の

賛
否
は
あ
り
ま
す
が
、
金
額
の
大
小

は
あ
る
に
し
て
も
年
金
だ
け
で
は
生

活
で
き
な
い
状
況
に
変
わ
り
は
な
い

よ
う
で
す
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の

　
　
お
金
と

仕
事

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の

　
　
お
金
と

仕
事

収
入
を
増
や
す
方
法
と
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト

私
見
に
は
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法
の
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ

ト
を
挙
げ
て
み
ま
す
。
株
式
へ
の
投
資
は
、
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に

始
め
ら
れ
る
手
軽
さ
が
あ
り
ま
す
し
、
す
ぐ
に
現
金
化
で
き
ま
す
。

株
主
優
待
も
魅
力
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
変
動
が
激
し

い
場
合
が
あ
り
、
元
本
割
れ
を
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

不
動
産
へ
の
投
資
は
安
定
し
た
長
期
収
入
が
見
込
め
ま
す
。
た
だ
、

ま
と
ま
っ
た
お
金
が
必
要
で
す
し
、
ど
の
場
所
に
購
入
す
れ
ば
長
期

的
な
収
入
を
見
込
め
る
の
か
？
と
い
う
情
報
も
必
要
で
す
。

給
料
を
も
ら
う
こ
と
は
、
健
康
維
持
や
生
き
甲
斐
に
つ

な
が
り
ま
す
。
た
だ
、
給
料
額
は
現
役
時
代
ほ
ど
も
ら

え
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
金
額
に
よ
っ
て
は
年
金

を
カ
ッ
ト
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

起
業
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
人
脈
を
活
か
し
た
お

仕
事
が
で
き
ま
す
し
、
シ
ニ
ア
起
業
向
け
の
補
助
金

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、気
力
体
力
と
も
に
必
要
で
す
。

何
を
選
択
し
ま
す
か
？

収
入
を
増
や
す
た
め
の
方
法
は
上
記
以
外
に
も
あ
り
ま
す
し
、
ど
う

い
っ
た
選
択
を
さ
れ
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
少
子
化
に
よ
る
労

働
力
不
足
と
い
う
社
会
的
背
景
の
せ
い
か
「
元
気
な
う
ち
は
働
く
」

と
い
う
選
択
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
寿
命
は
ま
だ
延
び
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
し
、
少
子
化
に
よ
る
労
働

力
の
低
下
が
危
惧
さ
れ
、
実
際
に
シ
ニ
ア

世
代
の
力
を
借
り
な
い
と
運
営
で
き
な
い

業
種
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
文
章
が

ご
自
身
の
生
活
と
社
会
の
流
れ
に
思
い
を

馳
せ
て
頂
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

税
金
の
計
算
は
？

収
入
を
増
や
す
た
め
に
大
切
な
の
は
手
取
り
額
で
す
。
例
え
ば
税
金

の
計
算
は
ど
う
違
う
で
し
ょ
う
？
株
式
は
種
類
に
よ
っ
て
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
上
場
株
式
で
あ
れ
ば
売
却
利
益
・
配
当
額
の

2
0.
3
1
5
％
が
税
金
と
な
り
ま
す
。
不
動
産
投
資
は
、
収
入
か
ら
経

費
を
引
い
た
金
額
、
給
料
の
場
合
は
収
入
金
額
か
ら
給
与
所
得
控
除
額

と
い
う
経
費
相
当
額（
最
低
65
万
円
。
令
和
2
年
か
ら
は
最
低

55
万
円
）を
引
い
た
金
額
、
起
業
の
場
合
は
収
入
か
ら
経
費
を

引
い
た
金
額
、
そ
れ
ぞ
れ
の
金
額
に
年
金
の
所
得
金
額
を
合

算
し
、
医
療
費
控
除
や
生
命
保
険
控
除
と
い
っ
た
所
得
控
除

を
引
い
た
額
に
対
し
て
15
％
〜
55
％
の
税
金
が
か
か
り
ま
す
。

プロフィール



ま
ら
ず
、
作
業
が
続
き
ま
す
。

　
「
家
で
す
る

内
職
は
自
由
な

時
間
に
作
業
で

き
る
と
い
う
良

さ
が
あ
り
ま

す
。
で
も
み
ん

な
で
集
ま
っ
て

の
作
業
は
笑
い

あ
り
、
お
し
ゃ

べ
り
あ
り
で
、

ス
ト
レ
ス
も
解

消
で
き
ま
す
。」

　
集
ま
っ
て
内
職
す
る
こ
と
で
新
し

く
参
加
し
た
方
も
ベ

テ
ラ
ン
の
方
も
、
仕

事
を
す
る
場
だ
け
で

な
く
、
自
分
た
ち
の

居
場
所
に
も
な
っ
て

い
る
、
そ
ん
な
働
き

方
で
す
。

　
阪
急
庄
内
駅
か
ら
西
へ
1
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
歩
い
た
猪
名
川
支
流
の
緑

地
帯
沿
い
に
あ
る
島
田
会
館
。
シ
ニ

ア
の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す
る

「
シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
と
よ
な
か
」

が
運
営
す
る「
集
ま
っ
て
楽
し
く
内
職

を
す
る
会
」
の
作
業
場
所「
内
職
ひ
ろ

ば 

島
田
」
で
T
さ
ん
は
働
い
て
い
ま

す（
現
在「
内
職
ひ
ろ
ば
島
田
」は「
内

職
ひ
ろ
ば
庄
内
」
に
統
合
。
T
さ
ん
も

そ
ち
ら
に
移
動
）。

　「
子
育
て
に
引
き
続
い
て
主
人
の
介

護
、
そ
の
後
の
あ
っ
と
い
う
間
の
1
年
、

気
が
付
く
と
一
人
ぼ
っ
ち
に
。
こ
の
ま

ま
で
い
い
の
か
な
？
も
う
一
度
外
に

出
て
誰
か
の
為
に
出
来
る
事
は
な
い

の
か
な
？
と
思
っ
て
い
る
時
、『
集
ま
っ

て
楽
し
く
内
職
を…

』
と
い
う
『
広
報

と
よ
な
か
』
に
載
っ
て
い
た
言
葉
に
ひ

か
れ
、
内
職
ひ
ろ
ば
に
参
加
す
る
事
に

な
り
ま
し
た
。」

　
T
さ
ん
は
仕
事
を
順
調
に
す
す
め
、

7
〜
8
人
の
シ
ニ
ア
の
方
が
働
く
「
内

職
ひ
ろ
ば
島
田
」
の
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

職
場
を
笑
い
と
お
し
ゃ
べ
り
の
渦
に

ま
き
こ
ん
で
い
ま
す
。
話
題
は
時
事

問
題
か
ら
芸
能
界
ま
で
幅
広
く
、
皆

さ
ん
賑
や
か
で
す
が
、
手
も
と
は
確

か
。
幅
１
ｃｍ
に
も
満
た
な
い
断
熱
材
に

ま
っ
す
ぐ
に
両
面
テ
ー
プ
を
貼
っ
た

り
、
手
袋
は
細
か
く
丁
寧
に
検
品
し

た
り
。

　
同
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
る
方
は
40
歳
代

か
ら
７０
歳
代
ま
で
と
幅
広
く
、
毎
日
来

ら
れ
る
方
も
都
合
の
つ
く
時
間
に
来

ら
れ
る
方
も
。
ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
経

験
が
浅
く
ゆ
っ
く
り
丁
寧
な
方
も
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
き
ま
す
。
そ
し

て
作
業
終
了
時
刻
16
時
近
く
に
な
っ
た

時
の
話
題
は
夕
食
の
献
立
で
す
。
皆

さ
ん
お
話
を
し
て
い
る
間
も
手
は
止

56

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
の
作
業
は

笑
い
あ
り
、お
し
ゃ
べ
り
あ
り

「
集
ま
っ
て
楽
し
く
」と
い
う
言
葉

に
ひ
か
れ
内
職
に
参
加

た
。
そ
の
頃
か
ら
現
場
の
仕
事
に
は

慣
れ
て
い
ま
す
。
外
で
の
仕
事
、
動

く
仕
事
が
自
分
の
性
に
あ
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
仕
事
に
出
会
え
て
と
て
も

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
日
本
グ
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
の
田
中

社
長
に
よ
れ

ば
、
「
『
お
し

ご
と
カ
フ
ェ
』

で
は
他
に
も

当
社
を
希
望

す
る
方
も
い
ま
し
た
し
、
I
さ
ん
の
年

齢
の
こ
と
も
考
え
ま
し
た
。
し
か
し
、

現
場
に
慣
れ
て
い
る
こ
と
・
建
設
に
関

係
の
あ
る
仕
事
を
し
て
い
た
と
い
う

こ
と
か
ら
採
用
を
決
め
ま
し
た
。
当

屋
外
の
仕
事
、
動
く
仕
事
が

自
分
の
性
に
あ
っ
て
い
ま
す

年
齢
よ
り
、現
場
に
慣
れ
て
い
る

こ
と
・
関
係
の
あ
る
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
を
優
先
し
て
採
用

社
会
貢
献
も
し
た
い
と
、
当
た
り

前
の
よ
う
に
働
き
続
け
る

社
に
は
同
年
代
の
方
も
い
ま
す
。
他

の
作
業
メ
ン
バ
ー
か
ら
も『
と
て
も
元

気
に
よ
く
働
い
て
く
れ
る
』
と
の
評

価
を
受
け
て
い
ま
す
。」

　
地
質
調
査
の
会
社
は
息
子
さ
ん
が

後
を
継
ぎ
、
現
役
を
退
か
れ
た
I
さ
ん
。

「
わ
た
し
の
周
り
の
シ
ニ
ア
は
み
ん
な

働
い
て
い
ま
す
よ
。
社
会
貢
献
も
し

た
い
で
す
し
。」
と
。

　「
作
業
を
終
え
て
現
場
が
き
れ
い
に

な
っ
た
ら
、
さ
わ
や
か
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
自
分
も
そ
う
で
す
し
、
公
園

に
来
る
方
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
よ

ね
。
そ
う
い
う
気
持
ち
が
こ
の
仕
事

に
就
い
て
か
ら
芽
生
え
て
、
普
段
で

も
身
だ
し
な
み
や
日
常
生
活
を
き
ち

ん
と
す
る
と
さ
わ
や
か
だ
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

内
職
の
お
仕
事
﹇
集
ま
っ
て
楽
し
く
、と
言
う
言
葉
に
ひ
か
れ
て
﹈

内
職
の
お
仕
事
﹇
集
ま
っ
て
楽
し
く
、と
言
う
言
葉
に
ひ
か
れ
て
﹈

公
園
・
緑
地
の
維
持
管
理
の
お
仕
事

﹇
現
場
の
仕
事
が
自
分
の
性
に
合
っ
て
い
ま
す
﹈

シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の

過
ご
し
方 1

い
きい
き

い
きい
き

シニアワークセンターとよなか
「集まって楽しく内職をする会」
Ｔさん（76歳）取材時期：2018年 5月

シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の

過
ご
し
方 2

い
きい
き

い
きい
き 株式会社 日本グリーンサービス

Iさん（76歳）取材時期：2019年7月

　
豊
中
市
の
北
東
部
に
あ
る
千
里
中

央
公
園
を
は
じ
め
、
豊
中
市
か
ら
公

園
・
緑
地
の
維
持
管
理
な
ど
を
請
け

負
っ
て
い
る
の
が
株
式
会
社
日
本
グ

リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス
。
こ
こ
で
造
園
作
業
補

助
の
仕
事
を
し
て
い
る
Ｉ
さ
ん（
76
歳
）

は
Ｓ
サ
ポ
主
催
の「
シ
ニ
ア
の
た
め

の
お
し
ご
と
カ
フ
ェ（
茶
話
会
形
式
の

仕
事
説
明
会
）」
に
参
加
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
今
の
仕
事
と
出
会
い
、

2
0
1
9
年
6
月
か
ら
働
い
て
い
ま
す
。

　
勤
務
は
火
曜
日
・
木
曜
日
の
8
時
〜

17
時
、
週
2
日
で
す
。
自
宅
か
ら
東
泉

丘
に
あ
る
会
社
ま
で
自
転
車
で
40
分
、

そ
こ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
車
で
現

場
に
向
か
い
ま
す
。
草
刈
り
作
業
時
、

草
刈
り
機
に
よ
る
小
石
等
の
飛
散
防

止
用
ネ
ッ
ト
を
持
っ
て
作
業
中
の
現

場
を
通
る
人
の
安
全
を
図
っ
た
り
、

剪
定
し
た
枝
や
刈
り
取
っ
た
草
を
集

め
て
ト
ラ
ッ
ク
へ
積
み
込
む
と
い
っ

た
補
助
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「

年
ほ
ど
地
質
調
査
の
会
社
を
自

営
で
し
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
に
会
社

勤
め
で
技
術
を
学
び
、
独
立
し
ま
し

”

“

この仕事に
出会えて
良かった！

ストレス
発散

できてます！

シ
ニ
ア
の
働
き
方
・
活
動

シ
ニ
ア
の
働
き
方
・
活
動

と
よ
な
か
生
涯
現
役
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー„
S
サ
ポ“
で
は
、
シ
ニ
ア
の
ラ
イ
タ
ー
に
依
頼
し
て
、
様
々
な
現
場
で

活
躍
す
る
シ
ニ
ア
の
働
き
方
・
活
動
を
レ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
6
人
の
働
き
方
を
紹
介
し
ま
す
。

40

40
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S
さ
ん
は
週
5
日
勤
務
で
働
い
て

い
ま
す
。

　「
私
は
働
く
こ
と
が
好
き
で
す
。
自

分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
、
役
に
立
っ

て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
嬉
し

い
で
す
。
趣
味
も
い
い
で
す
が
や
は

り
そ
れ
だ
け
で
は
満
た
さ
れ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
家
に
い
て
１
日
自
由
な
時
間
を
す

ご
す
よ
り
、
生
活
に
リ
ズ
ム
が
あ
っ

多
い
と
き
は
８０
人
分
の
食
事
を

準
備
す
る
仕
事

元
気
で
、基
本
が
で
き
て
い
る
方

な
の
で
採
用
し
て
良
か
っ
た

自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
、

役
に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
嬉
し
い

覚
え
る
こ
と
は
多
い
け
れ
ど
、

新
た
に
知
る
こ
と
、
お
客
様
と
の

や
り
と
り
も
楽
し
い

て
い
い
で
す
。
元
気
で
社
会
と
触
れ

て
い
た
い
で
す
ね
。70
歳
を
過
ぎ
る
と

年
齢
で
は
な
く
気
持
ち
の
持
ち
よ
う

で
す
よ
。」

　「
以
前
、
自
宅
で
美
術
品
を
扱
い
な

が
ら
カ
フ
ェ
も
併
設
し
て
い
る
店
を

運
営
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
が

あ
る
の
で
私
に
向
い
て
い
る
と
思
い

ま
し
た
。
今
で
も
休
み
の
時
に
は
気

軽
に
美
術
館
に
出
か
け
ま
す
。」

　
寮
を
運
営
し
て
い
る
会
社
・
共
立
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
担
当
者
嘉
ノ
海
氏
は
「『
お

し
ご
と
カ
フ
ェ
』
で
S
さ
ん
に
お
会
い

し
て
、
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
元

気
な
方
だ
と
思
い
ま
し
た
。
カ
フ
ェ
で

定
食
を
作
っ
て
い
た
経
験
も
あ
り
、

基
本
が
で
き
て
い
る
方
な
の
で
採
用

し
て
良
か
っ
た
で
す
。
今
は
た
い
へ
ん

頼
り
に
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
ま
す
。

株式会社 共立メンテナンス　
ドーミー江坂コミュニティハウス
Sさん（71歳）取材時期：2019年7月

　
北
大
阪
急
行
江
坂
駅
近
く
に
あ
る

女
子
学
生
会
館
「
ド
ー
ミ
ー
江
坂
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
」
で
Ｓ
さ
ん（
７１
歳
）

は
月
曜
日
〜
金
曜
日
の
16
時
〜
22 

時
に
、

調
理
補
助
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
家

の
近
く
の
図
書
館
に
あ
っ
た 

Ｓ
サ
ポ

 

主
催
の「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
お
し
ご
と

カ
フ
ェ
」
の
チ
ラ
シ
を
偶
然
見
つ
け
、

参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
こ
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

　「
仕
事
内
容
は
、
ま
ず
野
菜
な
ど
の

洗
浄
・
消
毒
・
下
ご
し
ら
え（
皮
を
む

く
・
切
る
等
）
の
仕
事
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
寮
長
が
調
理
し
た
料
理
の

盛
り
付
け
も
し
ま
す
。
夕
食
作
り
を

終
え
一
息
つ
い
た
ら
、
食
べ
終
わ
っ

た
食
器
類
の
後
片
付
け
が
待
っ
て
い

ま
す
。
夜
の
10
時
過
ぎ
ま
で
立
ち
っ
ぱ

な
し
で
す
。
今
作
っ
て
い
る
の
は
60

人
分
位
で
す
が
、
多
い
と
き
は
80
人
分

作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」

”

“

　「

Ｓ
サ
ポ 

主
催
の『
シ
ニ
ア
の
た

め
の
コ
ン
ビ
ニ
の
お
し
ご
と
説
明
会
』

に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

こ
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
今
ま
で

と
違
う
初
め
て
の
仕
事
な
の
で
、
最

初
は
で
き
る
か
な
？
と
思
い
ま
し
た

が
、
レ
ジ
操
作
や
商
品
の
補
充
な
ど

様
々
な
業
務
が
身
に
つ
い
て
い
き
ま

し
た
。

 

62
歳
で
退
職
し
て
し
ば
ら
く
家
に
い

た
の
で
す
が
、
家
の
外
に
出
る
こ
と

が
好
き
な
の
で
こ
こ
で
働
け
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
。」
と
、
話
し
ま
す
。

　「
最
近
の
コ
ン
ビ
ニ
は
色
々
な
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
業
務
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
主
な
仕
事
は
レ

ジ
・
品
出
し
で
す
が
、
他
に
公
共
料
金

の
支
払
い
・
様
々
な
カ
ー
ド
の
支
払
い

や
処
理
・
端
末
を
操
作
し
て
コ
ピ
ー
機

か
ら
住
民
票
な
ど
を
取
得
す
る
方
法
に

つ
い
て
説
明
す
る
等…

。
ま
た
商
品
が

入
れ
替
わ
る
ス
ピ
ー
ド
も
早
く
、
覚
え

切
れ
ま
せ
ん
。
初
め
は
と
ま
ど
い
ま
し

た
が
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
や
先
輩
に
側
に

付
い
て
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
、

徐
々
に
慣
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て『
コ

ピ
ー
機
で
こ
ん
な
事
も
出
来
る
ん

だ
！
』『
新
し
い
デ
ザ
ー
ト
が
入
っ
て

る
！
』
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
知
っ
て
い

く
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。

　
働
き
始
め
て
1
年
た
ち
、
顔
な
じ

『
お
し
ご
と
説
明
会
』を
き
っ
か
け
に

コ
ン
ビ
ニ
の
仕
事
を
始
め
る

コ
ン
ビ
ニ
の
お
仕
事
﹇
外
に
出
て
働
く
の
は
楽
し
い
﹈

セブン- イレブン　豊中服部豊町１丁目店
Hさん（64歳）取材時期：2018年7月

　
阪
急
服
部
天
神
駅
近
く
に
あ
る
コ

ン
ビ
ニ「
セ
ブ
ン‐

イ
レ
ブ
ン
豊
中
服

部
豊
町
１
丁
目
店
」
で
働
き
始
め
て
１

年
に
な
る
Ｈ
さ
ん
。
人
通
り
が
絶
え

ず
、
自
転
車
や
車
の
交
通
量
も
多
い

駅
前
通
り
に
面
す
る
こ
の
店
で
、Ｈ
さ

ん
は
週
３
日
、
１
日
４
時
間
勤
務
し
て

い
ま
す

シ
ニ
ア

ラ
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い
きい
き

い
きい
き

シ
ニ
ア
な
ら
で
は
の
気
づ
か
い
が

頼
も
し
い

み
の
お
客
様
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

声
を
か
け
て
く
れ
る
お
客
様
も
あ
っ

た
り
、
冗
談
を
言
っ
て
笑
っ
た
り
と
、

そ
の
や
り
と
り
も
楽
し
い
で
す
。
お

客
様
の
途
切
れ
た
時
に
、
か
ら
揚
げ

な
ど
を
揚
げ
る
仕
事
も
あ
り
ま
す
。

急
に
お
客
様
が
来
て
も
、
こ
げ
な
い

よ
う
に
機
械
が
ち
ゃ
ん
と
調
整
し
て

揚
げ
て
く
れ
ま
す
。」

　
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
は「
お
客
様
に
は
高

齢
の
方
も
多
い
の
で
配
達
を
し
て
い

ま
す
。
配
達
に
行
く
と
、
た
だ
品
物

を
お
届
け
す
る
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ

と
話
を
し
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
の

見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
H
さ
ん
は
き
め
細
や
か
に
掃
除
を

し
て
く
れ
る
し
、
お
客
様
へ
の
応
対

も
や
わ
ら
か
く
て
助
か
っ
て
い
ま

す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

お客さんとの
やりとりも
楽しい！

江
坂
の
女
子
学
生
会
館
で
調
理
補
助
の
お
仕
事

﹇
元
気
で
社
会
と
触
れ
て
い
た
い
﹈

”

“

働くこと
大好き！



人
と
も
主
体
的
に
仕
事
を
見
つ
け
て

働
い
て
く
れ
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
全

員
が
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
日
曜
の
昼
間
は
と
て
も
忙
し
く
ば

た
ば
た
す
る
の
で
す
が
、
そ
ん
な
時

E
さ
ん
は
助
け
て
欲
し
い
と
こ
ろ
に

気
が
つ
き
、す
ぐ
行
動
し
て
く
れ
ま
す
。

　
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
に
は
シ
ニ
ア
の
お

客
様
も
多
く
来
ら
れ
ま
す
。
夕
方
5

時
ご
ろ
は
特
に
近
隣
の
シ
ニ
ア
の
お

客
様
が
多
く
、
客
席
が
地
域
の
サ
ロ

ン
の
様
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
て
話

が
は
ず
ん
で
い
ま
す
。」

　
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
制
服
も
す
っ
か
り

板
に
つ
い
て
い

た
E
さ
ん
。
高
校

生
か
ら
70
歳
代
ま

で
幅
広
い
年
齢

層
が
働
く
職
場

で
自
分
の
役
割

を
見
つ
け
て
働

い
て
い
ま
す
。

　
豊
中
市
の
内
環
状
線（
国
道
4
7
9

号
）
沿
い
に
あ
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店

「
マ
ク
ド
ナ
ル
ド 

内
環
豊
中
店
」
で
厨

房
器
具
洗
浄
・
厨
房
内
清
掃
な
ど
の
仕

事
を
し
て
い
る
Ｅ
さ
ん
。

「 

Ｓ
サ
ポ  

主
催
の『
シ
ニ
ア
の
た
め

の
お
し
ご
と
カ
フ
ェ
』
に
参
加
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
今
の
仕
事
と
出
会

い
、
こ
の
店
で
働
い
て
い
ま
す
。
仕

事
は
、
厨
房
器
具
の
洗
浄
・
厨
房
内
清

掃
・
屋
外
清
掃
・
ご
み
の
収
集
な
ど
で

す
。

　
勤
務
は
火
曜
日
・
金
曜
日
の
15 

時
〜

19 

時
、土
曜
日
・
日
曜
日
の
11
時
〜
15
時

で
す
。

　
当
初
は
少
し
き
つ
か
っ
た
で
す
が

今
は
す
っ
か
り
慣
れ
、
若
い
人
達
と

楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
収
入

は
孫
へ
の
お
小
遣
い
に
使
う
こ
と
が

多
い
で
す
。」

　「
か
つ
て
は
鉄
工
関
係
の
仕
事
で
、

シ
カ
ル
盤
（
金
属
切
削
加
工
機
の
一

最
初
は
3
ヶ

月
間
限
定
の

夏
季
指
導
補

助
員
と
し
て

始
め
た
の
で

す
が
、と
て
も

楽
し
く
子
ど

も
達
か
ら
は

元
気
を
も
ら

え
ま
し
た
。

さ
ら
に
自
分

も
成
長
で
き
、

自
己
実
現
の
た
め
に
も
こ
の
仕
事
を

続
け
た
い
と
思
い
、
期
間
終
了
後
も

継
続
し
て
指
導
員
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
今
は
臨
時
職
員
の
た
め
、
こ

れ
か
ら
も
長
く
続
け
て
い
け
る
よ
う

に
試
験
を
受
け
て
、
常
勤
を
め
ざ
そ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　「
困
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
は

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
喧
嘩
を
す
る

子
ど
も
も
も
ち
ろ
ん
い
ま
す
が
、
そ

れ
も
ま
た
子
ど
も
の
可
愛
い
と
こ
ろ

で
す
。
お
と
な
し
く
て
あ
ま
り
話
を

し
な
か
っ
た
子
ど
も
で
も
、
一
緒
に

工
作
を
し
て
出
来
あ
が
る
と
楽
し
そ

う
に
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
作
品
を

見
た
お
母
さ
ん
も
放
課
後
こ
ど
も
ク

ラ
ブ
で
の
わ
が
子
の
い
き
い
き
し
た

様
子
が
想
像
で
き
、
安
心
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の

過
ご
し
方 5

い
きい
き

い
きい
き

シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の

過
ご
し
方 6

い
きい
き

い
きい
き

910

種
）
な
ど
の
操
作
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
退
職
後
、
病
院
で
受
付
の
仕
事
を

し
て
い
る
妻
か
ら  

自
分
の
小
遣
い
は

自
分
で
稼
い
で  

と
、
働
く
こ
と
を
勧

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
様
々
な
機
関

か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
仕
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、
期
間
限

定
だ
っ
た
り
自
分
に
合
わ
な
か
っ
た

り
し
て
長
続
き
せ
ず…

。
こ
の
仕
事

は
自
分
の
希
望
を
聞
い
て
も
ら
え
る

の
で
働
き
や
す
い
で
す
。
生
活
に
リ

ズ
ム
が
で
き
、
今
は
働
い
て
い
な
い

と
か
え
っ
て
し
ん
ど
い
く
ら
い
で

す
。」

　
店
長
は
シ
ニ

ア
の
仕
事
ぶ
り

に
つ
い
て
、「
当

店
で
は
60
歳
以
上

の
未
経
験
の
シ

ニ
ア
採
用
は
初

め
て
だ
っ
た
の

で
当
初
は
不
安

も
あ
り
ま
し
た

が
、
思
っ
て
い

た
以
上
の
仕
事

を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
E

さ
ん
と
交
代
で

働
い
て
い
る
シ

ニ
ア
の
方
も
70

歳
代
で
す
が
、
2

仕
事
は
厨
房
機
器
の

洗
浄・
厨
房
内
外
の
清
掃
な
ど

働
い
て
い
な
い
と

か
え
っ
て
し
ん
ど
い

主
体
的
に
仕
事

を
見
つ
け
て

働
い
て
く
れ
る

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
の
厨
房
内
で
洗
浄
・
清
掃
の
お
仕
事

﹇
若
い
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
﹈

マクドナルド　内環豊中店
Eさん（75歳）取材時期：2019年2月

”

“

も
時
々
勤
務
）。
夏
・

冬
・
春
の
長
期
休
み

期
間
は
朝
〜
夕
方

ま
で
の
勤
務（
始
業

お
よ
び
終
業
時
間

は
シ
フ
ト
に
よ
り

変
動
）
で
す
。「
放

課
後
こ
ど
も
ク
ラ

ブ
」
は
、
豊
中
市

が
行
な
っ
て
い
る

学
童
保
育
事
業
で

す
。
放
課
後
に
帰

宅
し
て
も
保
護
者

が
仕
事
等
で
家
庭

に
い
な
い
小
学
4

年
生
（
支
援
学
級
・

学
校
在
籍
児
童
は

6
年
生
）
ま
で
の
小

学
校
児
童
を
対
象

に
、
豊
中
市
立
の

小
学
校
41
校
で
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
U
さ
ん
が
働
く
放
課
後
こ
ど
も
ク

ラ
ブ
は
受
け
入
れ
る
子
ど
も
の
数
が

多
く
、
３
ク
ラ
ス
あ
り
ま
す
。
１
ク
ラ

ス
40
〜
70
名
の
子
ど
も
達
を
５
人
の
指

導
員
で
み
て
い
ま
す
。Ｕ
さ
ん
は
指
導

員
と
し
て
子
ど
も
の
見
守
り
や
遊
び

の
指
導
、
お
や
つ
の
準
備
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　「
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
後
に
18
年

間
、
デ
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
を
退
職
し
新
し
い
仕
事
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
、

  

Ｓ
サ
ポ 

主
催
の「
子
育
て
支
援
の
仕

事
説
明
会
」
に
参
加
し
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
今
の
仕
事
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
何
と
言
っ
て
も
子
ど
も
が
好
き
、

人
と
接
す
る
の
が
好
き
な
私
で
す
。

し
か
も
自
分
が
子
育
て
を
し
て
き
た

経
験
が
こ
の
仕
事
に
生
か
せ
ま
す
。

喧
嘩
を
す
る
子
ど
も
も
可
愛
い

子
ど
も
が
好
き
、人
と
接
す
る
の
が

好
き
で
こ
の
仕
事
に

「
放
課
後
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」の
指
導
員
の
お
仕
事　

﹇
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
﹈

刀根山小学校「放課後こどもクラブ」
Uさん（56歳）取材時期：2018年12月

　
豊
中
市
立
の
小
学
校
の「
放
課
後
こ

ど
も
ク
ラ
ブ
」
指
導
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。
U
さ
ん
の
勤
務
は
月
曜
〜

金
曜
の
13 

時
30 

分
〜
17
時
30
分（
土
曜
日

放
課
後
、
保
護
者
が
不
在
の

子
ど
も
を
見
守
る
仕
事

”

“

長く
続けたいと
思います

自分の
小遣いは
自分で！

“ “



シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
の

過
ご
し
方

元
気
に
お
仕
事

楽
し
く
お
仕
事
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