
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬もいよいよ本番。寒い冬などお部屋でゆったりハーブティーなどいかがでしょうか。

今回は 2 種類のハーブをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年もお世話になり、ありがとうございました。来年も、みなさまのご協力を 

いただきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公園 ･緑道愛護通信 
公園みどり推進課 

２０16/1２  2 号 

      NO.41 

いつも公園・緑道の清掃等にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

２０１６年も、残すところわずかとなりました。 

 

 

◇お問い合わせ先◇ 

豊中市環境部公園みどり推進課 管理係 

 電 話：06－6843－4000  

FAX：06－6845－5813 

 E‐mail：kouen＠city.toyonaka.osaka.jp    

           

★年末年始の公園清掃ごみ回収について★ 
 

最終は、１２月 28 日(水)       

年始は、  1 月 10 日(火) から順次回収となります。 
 

＊一般家庭のごみ回収については（わが家のごみカレンダー）をご覧ください。 

生活に役立つ自生植物でとても丈夫な植物なので 

種や苗も入手しやすく家庭で手軽に育てられます。 

体や心のバランスを整える効能があります。 

ハーブとは・・・ 

安眠 

心を落ち着ける作用 

花粉症 

持続して飲むと抵抗

力がつく。 

ミント カモミール 



 

 

平成 11 年度にみどりの基本計画を策定し、平成 17 年度にその中間総括

と施策推進の見直しを行いました。それから概ね 10 年が経過し昨年度か

ら 3 年間を掛けてみどりの基本計画を見直すこととしました。 

1 年目にあたる昨年度は、豊中市の近況を把握するため緑被量調査および

市民意識調査などを行いました。 

この調査結果などを踏まえて、今年度、新たなみどりの基本計画の骨子案

や計画素案の策定作業を行っているところで、次年度には、市民説明会や

パブリックコメントを行い、新たなみどりの基本計画を策定し、公表する

予定としています。平成 30 年度には、新たな計画となる第 2 次豊中市み

どりの基本計画に基づき、施策を推進していきたいと考えています。 

アンケートによる市民意識調査の結果 （1,789 人/4,000 人回答） 

 

市全体と地域のみどりの印象・・・市全体：「多い」27％ 「少ない」21％ 

地 域：「多い」39％ 「少ない」22％ 

市全体と地域のみどりの満足度・・市全体：「満足」48％ 「不満」12％ 

地 域：「満足」57％ 「不満」15％ 

緑被量調査の結果 

緑被率・・・ 14％ 

（樹林・樹木が市域に占める割合） 

みどり率・・・ 25.7％ 

（樹林・樹木+草地+農地+水面+屋上緑化が市域に占める割合） 

インフルエンザ・ノロウイルスが原因の感染症が流行しています。 

～ 公園での清掃活動の際には体調管理にも気をつけましょう ～ 

◇感染症の予防には手洗いが基本です。 

帰宅後、調理前、食事前、トイレの後、嘔吐物などを処理した後は必ず手洗いをしましょう。 

手洗いとは約 30 秒の間、流水で洗うことを言います。 

◇アルコール消毒を使う場合は、石鹸で洗った後、両手に噴霧することが重要です 

石けん成分や水気が残っているとアルコールの効果は減少します。水気を拭き取ってから 

アルコールを噴霧します。しっかりとすり込むことも大切です。 

◇体調が悪い時は清掃等を控えましょう。 

「かぜ」のほとんどはウイルスが原因です。 

万能な抗ウイルス薬はないため、鼻水、咳、熱など、体調が悪い時は、できるだけ休養を 

取ることが重要です。「かぜ」は感染症のため、人にうつさないためにも、マスクをする 

などの蔓延防止に努め、十分な栄養摂取などにより体調を回復させましょう。 

豊中市のみどりの現況と今後の取り組みについて 


