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豊中みどりだよりは、み
．
んなで、ど

．
んどん、

り
．
ょっか（緑化）しよう！という意味を込め

て、豊中市でみどり活動を進められている方

に向けて発信するニュースです。 
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みどりの学習プロジェクト 

みどりについて広く学ぶ視点から、ヒント集の作成、

見学会などを行っています。皆様にみどりについて学ん

でいただけるよう、引き続き取り組んでいきます。たく

さんのご参加お待ちしています。 

第２４号 

花苗プロジェクト 

私たち花苗プロジェクトは、ふれあい広場SEED（シ

ード）を拠点に活動しています。 

 

 

 

 

活動内容は、年２回の種まき

（春蒔き・秋蒔き）、ポット上げ、植付け、花壇整備で

す。育苗した花苗は、地域の花壇活動団体に配付して

おり、育苗活動以外に、腐葉土づくりなども行ってい

ます。定例会では活動方針、活動内容、種まき種子の

種類、数量などをみんなで話し合って決めています。 

 お花に興味のある方のご参加をお待ちしています！ 

 

みどりのカーテンプロジェクト 

 今年もみどりのカーテンづくりの活動が始まりま

した。4年生の理科の教科書に豊中市の学校の取り組

みとして、大池小学校の写真が採用され記載されまし

た。 

 今年は、32校からの申し込みがあり、そのうち10

校（児童数 992 人）は種まきから実施されました。

5月 18日桜井谷小学 

校から苗の植え付けが 

始まりました。順次植 

え付けを実施します。 

 みなさまのご支援、 

ご協力をお願いします。 

【
編
集
後
記
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みなさんのご参加 

待っています！ 

地域緑 Book プロジェクト 

私たちのプロジェクトでは、みどりの活動をされて

いる団体の活動に体験参加して、地域緑 Book を作成

しています。「私たちの活動を取材してほしい」「自分

たちの活動を多くの方々に紹介したい」とお考えの団

体の皆さん、お知らせください。 

２
０
１
５
年
度
年
間
計
画 

日時：平成 27 年 6 月 3 日（水）・4 日（木） 

10：00～16：00 
場所：豊中市役所 第二庁舎1階市民ロビー 

内容：豊中みどりの交流会活動パネル展示 

   ゴーヤのカーテンや花の寄せ植え展示など 

主な活動日： 

第１土曜日、第３火曜日 

月１回の定例会（第２火曜日） 

 



 

 

 

 

 

 

 

『関西ろうさい病院での取り組み』 

ホスピタルパークガーデナー 細川 和子さん 

平成16年春にホスピタルパーク「いぶきの薗」が完成いた

しました。前院長が「訪れる人には安らぎを、出ていく人には

命を」という思いで名付けました。緑による癒しと安らぎ、四

季の移り変わりを体感でき、五感で自然を感じることができる

重要な園芸療法のステージのひとつです。 

 「いぶきの薗」は病院に来る人を優しく受け入れる「安らぎ

の門」から始まり、四季の移り変わりを見て、触れて体感でき

る「四季の庭」や、川の流れ部に花を植えた「花の川」、植物

に囲まれたベンチがあり人々の憩いの場になっている「木漏れ

日の小道」など、テーマに沿った名称を付けて、様々な種類の植物を育

てています。説明や写真だけでは、伝えきれない部分もあるので、興味

をもたれた方は、是非見学に訪れてほしいと思います。 

『あすなろ（生活介護）の園芸活動』 

社会福祉法人愛和会 あすなろ生活介護 主任 仲 和成さん 

あすなろは、障がい者や高齢者を対象とした施設で“多機能型事業所”を

はじめ、“生活介護”“短期入所”“日中一時支援事業”など様々な組織があ

ります。 

 園芸活動は「自然との触れ合いを楽しみながら、育てることの喜びを共有

する」「成長過程を見て達成感を得る」「園芸活動を通して生活リハビリに繋

げる」「人にも環境にも優しく（エコロジー）」という目的のもとに行ってい

ます。あすなろのベランダには普段花を植えている花壇があり、そこにみど

りのカーテン用のネットを設置し、苗の植付け、日常管理の水やりなどを施

設利用者と共同して行った。車椅子の方でも水やりができるように、ベラン

ダとは別にゴーヤを育てています。ベランダが殆ど陰になる程、ゴーヤはみ

るみる内に成長していき、ゴーヤがたくさん収穫できました。収穫した中で

大きなゴーヤは調理に利用し、小さなゴーヤは創作活動の材料として人形を

作ったり、最後まで楽しむことができた。 

みどりのカーテンづくりの活動を、苗の植付けからすることで、育てる実

感・達成感を与え、自分たちで育てたものを調理し、創作物に利用する楽し

みを感じられます。水を汲む、水をあげる、実を取るなどの簡単な動作でも

利用者の方にとっては、日常生活の大事なリハビリにつながります。利用者同士はもちろんのこと、職員とも

共同で管理することで、コミュニケーション能力の向上にもつながります。 

  

育苗拠点、コミュニケーションの場として、みんなが

利用できる広場として活用しています。 

豊島温水プール 

平成２６年度 第３回みどりのつどい 

平成2６年度第３回みどりのつどい（平成27年 3月 8日（日）10：00～12：00花とみどりの

相談所）にて、話題提供として、「関西ろうさい病院の取り組み」と「あすなろ（生活介護）の園芸活

動」について発表していただきました。 

平成 27年 5月 3日（日・祝）服部西町にあるふれあい緑地で開催された「ふれあい緑地

フェスティバル」に参加しました。 

豊中みどりの交流会では、写真撮影プレゼント、ゴーヤの種まき、ポット上げ体験、工作、

竹細工、花苗プレゼントなどを行い、来場いただいた方々に楽しんでいただきました。 

 上手にできたかなぁ～ 
 

春の種まき 
ふれあい広場SEEDで「花苗プロジェクト」と「み

どりのカーテンプロジェクト」により草花とゴーヤ

の種まきをしました。苗がどんどん大きくなってい

くのが楽しみです。 

 
一緒に活動 

してみませんか 
 


