
 

                                  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本空港 所在都市 

長野県 塩 尻 市 
大阪国際空港から約５０分 

←観光情報はこちらから 

各項目に関する詳細は二次元バーコードを

読み取ってください 

奈良井宿 

古い街並みがおよそ 1キロ続いていて、まるで江

戸時代にタイムスリップしたかのよう。 

当時も奈良井宿に沢山の人が訪れ、その栄の様は

「奈良井千軒」とも謳われました。昭和 53年に

国の重要伝統的建造物群保存地区に選定されま

した。 

塩尻ワイン 

信州ワインの先駆けとして以来、100年以上の歴

史を積み重ね、現在は市内に１５のワイナリーが

集まる、信州の一大ワイン産地となっています。 

高ボッチ高原 

360 度の眺望が開けた山頂からは、北アルプスや諏

訪湖、富士山などの景色を楽しめます。キャンプエリ

アも整備され、多くの方に愛される高原です。 

平出遺跡公園 

５千年におよぶ大集落遺跡の特性を生かして「縄文」

「古墳」「平安」の３つの異なる時代の集落を復元し

た遺跡公園で、歴史を感じるピクニックが楽しめま

す。 

山賊焼 

松本エリアの

伝統料理で、 

塩尻が発祥と

いわれていま

す。 

鶏の一枚肉を

にんにく醤油

などのタレに

漬け込んで揚

げたもの。 

塩尻市に来て来てみるじ！ 

https://tokimeguri.jp/wp_cms/wp-content/uploads/2022/04/pamphlet_sougou_2023-1.pdf
https://www.naraijuku.com/
https://tokimeguri.jp/guide-map/winery/
https://tokimeguri.jp/guide/takabotchi/
https://hiraide.shiojiri.com/
https://tokimeguri.jp/genre/guide_eat/?keyword=%E5%B1%B1%E8%B3%8A%E7%84%BC

