
豊中市市民活動情報サロン

（運営団体 NPO法人とよなかESDネットワーク）

【電話】 06–6152–2212 【FAX】 06–6152–2213

【MAIL】 toyonakasalon@jcom.zaq.ne.jp 

お申込み・お問合せ

【開館時間】

火・木・土 10:00 - 19:00

水・金 10:00 – 21:00

定 員 オンライン20名

オンライン ※ZOOMを使用します。

市民活動情報サロン事業
ちゃぶだい集会 vol.33

2022/1/27（木） 19：00～20：３0

参加費 無料

日 時

場 所

申込み
1月4日（火） 10時～受付開始

参加希望者は右のQRコードよりお申し込みください

「ちゃぶだい集会」とは、日頃起こる疑問や
課題解決に向けたヒントなどをみんなで持ち
寄り、わいわいと語り合う集いです

＜当日の流れ＞
開始
あいさつ(5分)
ゲストの話(45分)
質疑応答（20分）
意見交換（20分）
終了

ゲスト

Profile

あたらすファミリー代表 下田ひとみさん

老いは避けて通ることができません。その時が来た時、親を介護する
立場から慌てないように、お金は？仕事は？在宅で？ いろいろな
角度から話を伺い、自分らしい介護とは何かを考えましょう。

2000年に大学を卒業してから、福祉用具専門相談員・住環
境コーディネーターとして、高齢者の生活支援に携わる。
2006年にケアマネジャーとなり、2011年までの5年間で、
毎月約35人の高齢者の介護計画を作成。2011年から2014
年まで豊中市の福祉事務所で介護扶助適正化業務立ち上げ
事業に関わる。2014年に株式会社あたらすファミリーを創
業。介護、子育て、地域、宮古島を掛け合わせた事業を展

開している。


