
火 水 木 金 土月日

マチカネポイント付与対象

豊中市立市民公益活動支援センターは、市民ボランティアや市民公益活動団体、またこれから活動をはじ
めようとする人やグループを応援する施設です。活動のご相談、情報の受発信や交流の場として、みなさん
をサポートします。どうぞお気軽にお越しください。

豊中市立
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市 民 公 益 活 動 支 援 セ ン タ ー が 開 催 す る 事 業 マチカネポイント付与
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参加無料／ 20名
ゲスト

19：00 ～ 20：30

安心できる心のゆとりの作り方を考える

ちゃぶだい集会 Vol.74

10 月 10 日 (金）

任意団体 あわひ 西村 征輝 さん

社会に間の選択肢を創り、一人ひとりの心にゆとりと安心を届ける」をミッションに掲げる「任意団体あわひ」は、
休職・離職中の方が安心して話せる場「休む人のためのカフェ」の開催や、主に休職・離職経験のある方をゲストに
お呼びして、お話を伺うPodcast「あいだの生き方ラジオ」を配信するなどの活動をしています。
メンタルヘルス不調を理由に休職・離職を経験した当事者たちによって運営されるあわひの活動内容と、運営す
る上で大切にされている「誰も無理をしない姿勢」について、代表の西村さんにお話を伺います。

← 参加申込フォームはこちら

来館、 、メール、フォームにて受付

想いを残す遺言書の
書き方セミナー

マンションの名簿
と個人情報保護法

申 込 要

うさみみス トレッチ体操と
聴覚支援活動の話

・ うさみみス トレッチ体操と
聴覚支援活動の話



日
にち 時 間 タイトル 実施団体 定員 参加費

4日
（土）

14：00
～ 16：00

生き辛い私の子育てを語り合う 親のぴあカフェ dan-dan 6 名 3００円

9日

（木）

13：00
～ 16：00

世界に1つのアロマサシェをつくろう ハンドメイドキャンドル協会 20 名 50０円

10日

（金）

14：00
～ 16：00

うさみみストレッチ体操と

聴覚支援活動の話
あいあい ～愛逢 RADYONE 20 名 無 料

17日

（金）

14：00
～ 16：00

相続発生時に困らない最善の方法
特定非営利活動法人

空き家サポートセンター 25 名 無 料

18日
（土）

10：30
～ 12：00

劇的にかわる子育て中のひとこと キラリきっずスペース 20 名 500円

18日
（土）

14：00
～ 15：30

相続でモメない為に今できる３つの準備 関 西 人 本 経 営 協 会 28 名 無 料

23日

（木）

14：00
～ 14：30

内職ひろばのご紹介とご相談 シニアワークセンターとよなか 20 名 無 料

24日

（金）

18：30
～ 19：30

市民活動団体のための

LINE公式アカウントの活用方法

特定非営利活動法人

P r i R e g 25 名 無 料

2５日
（土）

13：00
～ 15：00

不動産売却で差が出る準備力 とよなか住まいサポートの会 20 名 無 料

29日
（水）

13：30
～ 15：30

終活の備え（認知症の備え）
特定非営利活動法人

障がい者・高齢者市民後見S T E P 30 名 無 料

11/4日
（火）

13：30
～ 15：00

想いを残す遺言書の書き方セミナー
公益社団法人
コスモス成年後見サポートセンター

大阪府支部
20 名 無 料

7日

（金）

14：00
～ 16：00

うさみみストレッチ体操と

聴覚支援活動の話
あいあい ～愛逢 RADYONE 20 名 無 料

8日

（土）

13：00
～ 14：30

マンションの名簿と個人情報保護法
一般社団法人

大阪府マンション管理士会
豊中支部

20 名 200円

申込要

市民活動サポート事業

市民公益活動団体が、市民公益活動センターを利用して情報発信するための事業です。

10 月 7 日 （火） 10：00～

参加申込みは

来館、 、メール、フォームにて受付

参加申込フォームはこちら ↑

市 民 公 益 活 動 支 援 セ ン タ ー が 開 催 す る 事 業

申込要

申込要

申込受付中

火・木・土 10：00 ～ 19：00 / 水・金 10：00 ～ 21：00
日・月・祝日・年末年始(12/29 – 1/3) 休館 ｔoyonaka.npo@jcom.zaq.ne.jp

☏ 06-6398-9189／FAX 06-6398-9209

豊中市立市民公益活動支援センター
運 営 ： Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 と よ な か E S D ネ ッ ト ワ ー ク

〒561-0833

豊中市庄内幸町 4-29-1 庄内コラボセンター １F

Facebook Instagram豊中市HP

申込要

マチカネポイント付与

申込要

10 月 8 日 (水）

昼の部 14:00～ / 夜の部 18:30～

シ ャ ド ー ・ デ ィ ー ル

制作年：2016年／上映時間：90分参加無料／各回 20名

ト ヨ カ ツ c i n e m a

武 器 ビ ジ ネ ス の 闇

10月 “人を殺すための道具”である武器。戦争が続く限
り無限に需要が生まれ、莫大な利益を生む国際武
器取引の実態を暴く衝撃のドキュメンタリー作品。
いかに腐敗を助長し、外交や経済政策を決定づけ、
民主主義をないがしろにし、果てしない苦悩をもた
らすかを明らかにする。

申込要

直接会場にお越しください（申込不要）
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