
介護や老後のあれこれ
日本の超高齢化はどんどん進んでいます
自身やご家族、身近な人の将来に備えて

雑談ベースでお話してみませんか？
住み続けられるまちであるように

地域の社会資源についても一緒に探ってみましょう！

\ テーマ雑談会 /

いいこと

知ってんで

思いきって
話してスッキリ

私たちがファシリテートします♪
認知症対応型グループホーム　

いきいき東豊中　地域連携スタッフ

　月　     日(木)10:30～12:00

豊中市　市民活動サポート事業

お⾦を使わないで
健康維持

できることって
なんかある？

日時

場所

44 2424
豊中市民公益活動支援センター（庄内コラボセンター1階）

実施団体：特定非営利活動法人いきいきライフ協会

（予約優先4/8 10時より受付）06-6398-9189　　　定　員

参加費 無料　　　

いきいきライフ協会は
認知症対応型グループホーム　
「いきいき東豊中」を運営

高齢者の介護予防や生きがいづくり、
多世代交流の地域コミュニティースペースを運営
住み続けられるまちづくりを応援しています

豊中市庄内幸町4-29-1　06-6398-9189　　　

豊中市熊野町3-3-47　　お問い合わせ（090-9819-7786）

10名


