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マチカネポイント付与対象

豊中市立市民公益活動支援センターは、市民ボランティアや市民公益活動団体、またこれから活動をはじ
めようとする人やグループを応援する施設です。活動のご相談、情報の受発信や交流の場として、みなさん
をサポートします。どうぞお気軽にお越しください。
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3秒ストレッチ 、聴活で
心も体もデトックス

生き辛い私の
子育てを語り合う

申 込 要

1 月 14 日 (水）
昼の部 14:00～ / 夜の部 18:30～

TERRA
制作年：2023年／上映時間：102分

参加無料／各回 20名

トヨカツcinema

世界中がパンデミックで混乱する中、パーマカルチャー（人と自然
がともに豊かになれる方法を考え、生活をデザインしていくこと）
に魅了された夫婦が息子とともに日本各地、アメリカ西海岸へ旅に
出ます。よりよい世界をつくるために活動するパーマカルチャーの
実践者（ヒーロー）に会いに行こう！

直接会場にお越しください（申込不要）

1月
ぼくらと地球のくらし方

とよなかシネコンとは？
豊中市の公共施設が合同で行う
映画上映イベントです。各施設イ
チオシの映画が勢ぞろい。詳細は
各館にお問合わせください。

※ 一 部 有 料の上映会あ り

★とよなかシネコン2025★
参加作品

ボランティア入門講座

1 月 21 日 (水）

活動の分野や内容、活動のはじめかたなどの事例を紹介します。

19：30～20：30

ボランティア入門講座

オ ン ラ イ ン

申 込 要

参加申込フォームはこちら→

来館、 、メール、フォームにて受付



日
にち 時 間 タイトル 実施団体 定員 参加費

8日

（木）

13：00
～ 16：00

世界に1つ！アロマキャンドルをつくろう！

スイーツアロマキャンドル作り
一般社団法人

ハンドメイドキャンドル協会 20 名 50０円

9日

（金）

14：00
～ 16：00

3秒ストレッチ、

聴活で心も体もデトックス
あいあい ～愛逢 RADYONE 20 名 無 料

10日

（土）

14：00
～ 16：00

生き辛い私の子育てを語り合う 親のぴあカフェdan-dan 6 名 30０円

16日

（金）

14：00
～ 16：00

住所変更登記の義務化が始まります
特定非営利活動法人

空き家サポートセンター 25 名 無 料

17日
（土）

10：30
～ 12：30

不動産売却で差が出る準備力 とよなか住まいサポートの会 20 名 無 料

17日
（土）

14：00
～ 15：30

障がいのある子のための

親亡き後 生活安心セミナー
関西人本経営協会 28 名 無 料

22日
（木）

14：00
～ 14：30

内職ひろばのご紹介とご相談 シニアワークセンターとよなか 20 名 無 料

24日

（土）

13：00
～ 14：30

管理組合向け講座

入退居時に伴うリフォーム申請への対応

一般社団法人

大阪府マンション管理士会
豊中支部

20 名 200円

28日

（水）

13：30
～ 15：30

成年後見制度などの活用事例集
特定非営利活動法人

障がい者・高齢者市民後見
S TEP

30 名 無 料

2/6日

（金）

14：00
～ 16：00

3秒ストレッチ、

聴活で心も体もデトックス
あいあい ～愛逢 RADYONE 20 名 無 料

7日

（土）

14：00
～ 16：00

生き辛い私の子育てを語り合う 親のぴあカフェdan-dan 6 名 30０円

市民活動サポート事業

市民公益活動団体が、市民公益活動センターを利用して情報発信するための事業です。

1 月 6 日 （火） 10：00～

参加申込みは

来館、 、メール、フォームにて受付

参加申込フォームはこちら ↑

申込要

申込受付中

火・木・土 10：00 ～ 19：00 / 水・金 10：00 ～ 21：00
日・月・祝日・年末年始(12/29 – 1/3) 休館 ｔoyonaka.npo@jcom.zaq.ne.jp

☏ 06-6398-9189／FAX 06-6398-9209

豊中市立市民公益活動支援センター
運 営 ： Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 と よ な か E S D ネ ッ ト ワ ー ク

〒561-0833

豊中市庄内幸町 4-29-1 庄内コラボセンター １F

Facebook Instagram豊中市HP

申込要

申込要

申込要

申込要

マチカネポイント付与

参 加 無 料 ／ 20 名

18：30 ～ 20：30

これからのくらし方をみんなで考えよう！
「近居」というくらし方

ちゃぶだい集会 Vol.76

↓参加申込フォームはこちら

来館、 、FAX、メール、フォームにて受付

1 月 15 日 (木）

ゲスト

申込要

くらし方会議

市 民 公 益 活 動 支 援 セ ン タ ー が 開 催 す る 事 業

団地での“近居” をテーマに、地域での新たなくらし方について考えます。

申込要
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