
日 時:２０２６年 ３月２４日（火）14 時～14 時 30 分 

場 所：市民公益活動支援センター (豊中市庄内幸町 4-29-1 庄内コラボセンター１階） 

                                                  TEL 06-6398-9189 

対 象：集まってする内職作業に興味のある方 ２０名（当日先着順） 

申 込：当日直接会場におこしください。 

実施団体・問合せ：シニアワークセンターとよなか（合同会社てのば） 

TEL 06-7494-3348 FAX 06-7494-3407 

Email  swctoyonaka@gmail.com 

内職ひろばは、集まって楽しく内職をする作業場です。 

外出して身体を動かし、手先の細かな作業や会話をすることで健康な生活につながる

ことを目指した取り組みです。黙々と作業することもできます。 

作業場の開いている時間なら自由に参加できます。 

多少の収入にもなります。今回はこの活動についてご紹介します。 

 

参加費 

無 料 

内職ひろばのご紹介 
～集まって内職してみませんか？ 

豊中市 市民活動サポート事業 

急な休みも OK 
マイペースで 

お好きな時間に 

活動場所は庄内西町 


