
てっぺんにちょこんと、花のつぼみ。紫色の花が咲きます

　　　　　　　　のちゃぶだい集会のテーマは

　詳しくは裏面をご覧ください

～アート～～アート～～アート～～アート～

ジャンボニンニクとは、ニンニクという名前ですが、

実はリーキ（西洋ネギ）の仲間なのです。

大きなサイズになるまでに３年もかかったのだとか。

芽は柔らかい食感で、醤油と鰹節で和え物にして

おいしくいただきました！

５月21日（木）のちゃぶだい集会は、「食」と「農」をテーマに、農家であり「にしのみや

を農すプロジェクト実行委員会」の尾﨑健悟さんをお迎えし、開催しました。

尾﨑さんからは、作る人と食べる人との関係性を構築したいという思いから企画

した「ノーラマルシェ」の取組みや、持続可能な小さなコミュニティづくりの実践に

ついてお話していただきました。私たちの暮らしに身近な「食」と、それを支える「農」

を通して、人と人、また地域との関係についても考えることができました。

また、10名の参加者を交えて「地域資源を生かして豊中では何ができそう？」という

入り口からディスカッションが深まっていき、ちゃぶだい集会をきっかけに参加者同

士の新たな繋がりも生まれました。

参加者同士でも

活発な意見交換が行われました「普段、自分が食べているものを“誰が作っているか”

思い浮かびますか？」という投げかけにハッとしました

トヨカツ
トピック

ちゃぶだい集会
「食と農からはじめる
新たなコミュニティ」

開催しました

ちゃぶだい集会の様子

トヨカツ

Facebook

トヨカツ

Instagram

豊中市立市民公益活動支援センター
運営：NPO法人とよなかESDネットワーク

〒561-0833

豊中市庄内幸町 4-29-1 庄内コラボセンター １F
［開館日］火・木・土 10：00 ～ 19：00 / 水・金 10：00 ～ 21：00 

［休館日］日・月・祝日・年末年始(12/29～1/3) 

☏ 06-6398-9189／FAX 06-6398-9209
toyonaka.npo@jcom.zaq.ne.jp 

豊中市立市民公益活動支援センターは、市民ボランティアや市民公益活動団体、またこれから活動をはじめよう

とする人やグループを応援する施設です。活動のご相談、情報の受発信や交流の場として、みなさんをサポート

します。いろいろなイベントや講座を開催しておりますのでどうぞお気軽にお越しください。

豊中市

HP

トヨカツだよりトヨカツだよりトヨカツだよりトヨカツだより

2026豊 中 市 立 市 民 公 益 活 動 支 援 セ ン タ ー

月7

ジャンボニンニクの芽をみんなで試食

たがや

次回



参加申込フォー

ム
は

こ
ち

ら
 

参加のお申込みは

　　 月 　　   日 （火） 10：00～ 受付開始7 7
来館、電話、メール、フォームにて受付

☏ 06-6398-9189

 toyonaka.npo@jcom.zaq.ne.jp 

市民公益活動支援センターが主催する事業

市民活動サポート事業

日にち 時間 タイトル 実施団体 定員 参加費

1日

 （水）

10：30

～12：00

　　   発達特性があるお子さんの爪噛み予防セミナー

          ～やめさせるのではなく安心サポート～　
　発達凸凹さんミライプロジェクト 20名 無　料

4日

 （土）

14：00

  ～ 16：00  
　　  話して聴いて心と身体を軽くしよう 　みんなのぴあカフェdan-dan 6 名  300円

 9日

  （木）

13：00

～ 16：00

　世界に1つ！アロマキャンドルをつくろう！

  　　　スイーツアロマキャンドル作り
　（一社）ハンドメイドキャンドル協会 30 名  500円

 17日

  （金）

14：00

  ～ 16：00  
　　  いざという時に役立つ相続の基礎知識　 　（特活）空き家サポートセンター 25 名 無　料

 18日

  （土）

13：00

～ 14：30
　　  分譲マンションにおける孤独死対策　

　（一社）大阪府マンション管理士会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊中支部　
20名 200円

 21日

  （火）

13：00

  ～15：00
　はじめてのフリマアプリ体験講座 　あいあい ～愛逢 RADYONE 20 名 無　料

 22日

  （水）

10：30

  ～ 11：30

　楽しく介護予防！

  　　　　とよなかde体操

　 介護予防教室

 　　　CaT(Crane and Turtle)
25 名 無　料 

 22日

  （水）

13：30

～ 15：30
　　  TIFAの活動と医療通訳派遣事業　 　（特活）国際交流の会とよなか（TIFA） 15 名 無　料 

 23日

  （木）

10：30

～12：00

　「生きて、ブラボー」な終活講座⑥

　　　　　　　　　　　（自宅の相続について）
　（一社）いきかたラボ 25 名 無　料 

 25日

  （土）

13：00

～ 15：00
　　  不動産売却で差が出る準備力　 　とよなか住まいサポートの会 30 名 無　料

 28日

  （火）

14：00

  ～14：30
　内職ひろばのご紹介とご相談 　シニアワークセンターとよなか 20 名 無　料

 29日

  （水）

13：30

～ 15：30
　　  独居高齢者の備え～遺言書の作成　 　（特活）障がい者・高齢者市民後見STEP 30 名 無　料

8月

1日（土）

14：00

  ～ 16：00  
　　  話して聴いて心と身体を軽くしよう　 　みんなのぴあカフェdan-dan 6 名  300円

 7日

  （金）

13：30

～ 15：30

　　  サンキャッチャー作り体験と婦人科

　　　ホームドクターをテーマにおしゃべり会
　（特活）ゆるん 10 名 500円

 8日

  （土）

10：45

～ 12：00
　　  夏休み親子コンサート　　 　アルテ・ムジカ 27 名

大人・２歳児以上

お一人につき

500円

申

　月　 　　　　日（火） 7 28

ちゃぶだい集会

10：30～12：00 

参加無料 / 定員 20名

来館、電話、メール、フォームにて受付 参加申込フォームは

こちら

マチカネワニのストーリーダイス（ストーリー作りができるサイコロ）から、

オリジナルの絵本を作って遊ぼう！親子参加大歓迎です。

申

参加申込

フォームはこちら→

（おうちの方が

申込んでください）

申受 申込受付中 要申込（7/7から受付開始）

ごみを減らして地球を守ろう　
大学生とゲームで学ぶ環境問題　

大阪大学環境サークルGECSの大学生が考えたゲームで、
身の回りの環境問題にふれるイベントです。「むずかしそう」と
思われるテーマを、体をうごかしながら楽しく学びましょう。

　　月
　　　　日
（土）
7 11
参加無料 

定員 ：小学生20名

13：00～16：00

※ マチカネポイント付与対象事業です

 　　　　　　　　　　（100ﾎﾟｲﾝﾄ）

市民公益活動団体が、市民公益活動支援センターを

利用して情報発信するための事業です。

来館、電話、メール、フォームにて受付

トヨカツ共催事業

受

受

申

申

申

申

申

申

申

申


	　　  サンキャッチャー作り体験と婦人科
	　　　ホームドクターをテーマにおしゃべり会

