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豊中市市民公益活動団体情報掲載内容 

 

 

 

【公表を希望しない項目は記入不要】 

ふりがな 

団体名  

うぉーきんぐふっとぼーるええねんおおさか 

ウォーキングフットボールええねん大阪 

ふりがな 

代表者名  

かとうひろひさ 

嘉藤 博久 

団体所在地 
〒 

豊中市内 

連 
 
絡 
 
先 

ふりがな 

名前 

かとう ひろひさ 

嘉藤 博久 

住所 
〒 

 

ＴＥＬ 
 

FAX 
 

メール joyplus2014@yahoo.co.jp 

ホームページ

等ＵＲＬ 

 

活動の目的 

（200 字程度） 

年齢、性別、経験の有無、運動の得手不得手、障害の有無に関係なく誰もが

参加できるウォーキングフットボール（歩くサッカー）という新しいユニバ

ーサルスポーツの普及を通じて、特に、次の 2つを実現したいと思います。 

1.主に中高年の健康増進・フレイル予防、そして仲間作り 

2.地域での世代と文化を超えた交流促進・絆作り 

活動分野 

※○印は、主な分野

です。 

1.社会福祉・保健医療  3.まちづくり・観光 

○4.文化芸術･スポーツ   

7.国際交流・協力  9.子どもの健全育成 

   

主な活動内容 

活動実績 
（200 字程度） 

2003 年 5 月より JWFL 公認「ウォーキングフットボールコーディネータ

ー」として体験会参加・運営協力など活動を開始。現在、毎月 2 回、日曜日

午後に「ウォーキングフットボールを楽しむ会」を開催中。また、豊中市地

域連携課と一緒に不定期で体験会を企画・開催。内容は、ストレッチ体操と

基本練習、チーム分けしてゲーム（6 人制×8 分）。老若男女一緒にみんな

でワイワイとにこやかに中強度の運動を楽しんでいます。 

主な活動日など 
日曜午後に定例イベント 

不定期で体験会開催 

活動エリアまたは 

主な活動拠点  

せんりひじり幼稚園園庭 

東丘小学校体育館  千

里・庄内公民館ほか 

年会費（円） 
都度清算（500 円/大人 1

人） 
会員数 30 名（会員募集中） 

ひとこと PR 

走らないからやさしい、ぶつからないから安全、失敗しても楽しく笑い合え

るそんなスポーツです。運動不足を感じている方、健康寿命を延ばしたい

方、チームスポーツを楽しみたい方、和気あいあいと一緒に楽しみません

か？企業内交流、学校での授業、イベント等のお手伝いもさせていただきま

す。 


