
 

 

豊中市市民公益活動団体情報掲載内容 

【公表を希望しない項目は記入不要】 

 
ふりがな 

団体名  

ひととき 

Hitotoki 

ふりがな 

代表者名  

いしざき ゆうだい 

石崎 祐大 

団体所在地 
〒561-0865 

大阪府豊中市旭丘２−１ 

連 
 
絡 
 
先 

ふりがな 

名前 

いしざき ゆうだい 

石崎 祐大 

住所 
〒 

 

ＴＥＬ 
090-6061-7445 

FAX 
 

メール yudai.ishizaki001@gmail.com 

ホームページ

等ＵＲＬ 

https://sites.google.com/view/manshon-

syokudo/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0 

活動の目的 

（200 字程度） 

現状の共働き子育て家庭は、仕事や家事に追われ、子どもと過ごす時間を十

分に確保できていない現状があります。さらに、近年の物価高や社会保障費

の増加などにより金銭的な余裕も乏しく、市場にある家事代行サービスなど

を継続的に利用することが難しいのが現状です。その結果、共働きで子育て

をするとウェルビーイングの実現が難しいという認識が広がり、これから子

育てを考える世代においても出産をためらう人が増えています。こうした傾

向は、少子化のさらなる進行にも影響を及ぼしています。私たちは、この課

題を解決するため、共働き子育て家庭を主な対象とし、日々の家事の負担を

軽減しつつ、親子のつながりを深める時間を創出できる仕組み作りを行うべ

く、活動を推進しております。 

活動分野 

※○印は、主な分野

です。 

   

   

 ○8.男女共同参画 9.子どもの健全育成 

   

主な活動内容 

活動実績 
（200 字程度） 

共働き子育て家庭を主な対象とし、集合住宅の集会所を活用した食事提供と

親子向けアクティビティの提供に取り組んでいます。食事は栄養管理士の監

修のもと、集会所内のキッチンスペースで調理した栄養バランスの取れた温

かい食事を提供して親の家事負担を軽減するとともに、親子アクティビティ

の提供により親が子どもに関われる時間を創出しています。2025 年に大手

住宅管理会社と共同で初回イベントを実施させていただき、その後は月に２

回のペースで本活動を推進しています。 

主な活動日など 平日の 17 時半〜19 時半 

活動エリアま

たは 

主な活動拠点  

UR アルビス旭ヶ丘集会

所 

年会費（円） 0 円 会員数 3 名 

ひとこと PR 
小さい子供を持つ共働きの父親たちが、『仕事も子育ても頑張る家庭がより

幸せになれる社会をつくりたい』という想いで立ち上げた活動です。 


