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豊中市市民公益活動団体情報掲載内容 

 

 

【公表を希望しない項目は記入不要】 

ふりがな 

団体名  

ゆるん 

特定非営利活動法人ゆるん 

ふりがな 

代表者名  

ごとう さやか 

後藤 紗也香 

団体所在地 
〒543-0011 

大阪市天王寺区清水谷町 16-25-101 

連 
 
絡 
 
先 

ふりがな 

名前 

 

 

住所 
〒561-0833 

豊中市庄内幸町 4-29-1 豊中市立市民公益活動支援センター気付 

ＴＥＬ 
 

FAX 
 

メール info.you.run@gmail.com 

ホームページ

等ＵＲＬ 

http://you-run.info/ 

活動の目的 

（200 字程度） 

この法人は、まだまだ外的要因・内的要因のどちらにも左右されやすい社会

構造のため、個人として人生のもっとも重要であるライフスタイルが大きく

変化させられる女性に対してアプローチする。具体的にはライフスタイルの

変化や女性特有の問題に対し、ワークショップや講座などを実施すると同時

に、相談・支援に関する事業や、自己表現・自己実現のための資格取得や就

労支援に係る事業を行い、男女共同参画社会に寄与することを目的とする。 

活動分野 

※○印は、主な分野

です。 

 ○2.社会教育・人権・平和  

   

   

   

主な活動内容 

活動実績 
（200 字程度） 

主にワークやお茶会などを開催。気軽に参加してくれる場を作り、女性の

様々な問題についての啓発を行う。その中で女性が抱える問題にアプローチ

し必要な方へは適切な支援へつなぐ。さまざまな環境の女性の「やってみた

い」を応援することでエンパワメントを高める。環境・仕事・繋がり・精神

面をいろんな角度から支援していきます。ホームページなどでも女性のいろ

いろを発信しています。 

主な活動日など 月 4 回程度 
活動エリアまたは 

主な活動拠点  

当法人サロン、大阪市天

王寺区清水谷町 

年会費（円） 
正会員 6,000 

賛助会員 3,000 
会員数 10 

ひとこと PR 
ワークショップなど開催しながら婦人科検診の大切さや、女性が生涯関わる

問題などをテーマにしたお話会を開催します。 


