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< と い あ わ せ >
豊 中 市 立 市 民 公 益 活 動 支 援 セ ン タ ー （ 運 営 団 体 : N P O 法 人 と よ な か E S D ネ ッ ト ワ ー ク ）
〒 5 6 1 - 0 8 3 3 　 豊 中 市 庄 内 幸 町 4 - 2 9 - 1 （ 庄 内 コ ラ ボ セ ン タ ー 1 F ）
電 話 : 0 6 - 6 3 9 8 - 9 1 8 9 　 F A X : 0 6 - 6 3 9 8 - 9 2 0 9 　 メ ー ル : t o y o n a k a . n p o @ j c o m . z a q . n e . j p
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リベリアの白い⾎

A b o u t  t h e  fi l m
リ ベ リ ア 共 和 国 の ゴ ム 農 園 で 働 く シ ス コ は 過 酷 な 労 働 の 中 で 家 族 を 養 っ て い た 。 よ り 良 い 生 活 の た め に
愛 す る 家 族 の 元 を 離 れ 、 自 由 の 国 ア メ リ カ へ 単 身 で 渡 る こ と を 決 意 す る 。 移 民 の 現 実 を 目 の 当 た り に し
な が ら も 、 都 会 の 喧 噪 や 多 種 多 様 な 人 々 が 住 む こ の 地 に 少 し ず つ 順 応 し て い く 。 し か し 、 元 兵 士 の ジ ェ
イ コ ブ と の 予 期 せ ぬ 再 会 に よ り 、 リ ベ リ ア で の 忌 々 し い 過 去 が シ ス コ に 蘇 っ て く る の だ っ た … 。

原 題 : O u t  o f  M y  H a n d 　 制 作 : ド ナ リ ・ ブ ラ ク ス ト ン 、 マ イ ク ・ フ ォ ッ ク ス / 2 0 1 5 年 / ア メ リ カ 　 配 給 : ニ
コ ニ コ フ ィ ル ム 　 時 間 : 8 8 分
監 督 : 福 永 荘 志 　 製 作 総 指 揮 : ジ ョ シ ュ ・ ウ ィ ッ ク 、 マ シ ュ ー ・ パ ー カ ー 　 脚 本 : 福 永 荘 志 、 ド ナ リ ・ ブ ラ
ク ス ト ン 　 音 楽 : タ イ ヨ ン ダ イ ・ ブ ラ ク ス ト ン （ 元 B A T T L E S ） 　 撮 影 : 村 上 涼 、 オ ー ウ ェ ン ・ ド ノ バ ン 　
編 集 : ユ ー ジ ン ・ イ ー 、 福 永 荘 志 　 キ ャ ス ト : ビ シ ョ ッ プ ・ ブ レ イ 、 ゼ ノ ビ ア ・ テ イ ラ ー 、 デ ュ ー ク ・ マ
ー フ ィ ー ・ デ ニ ス 、 ロ ド ニ ー ・ ロ ジ ャ ー ス ・ ベ ッ ク レ ー 、 デ イ ヴ ィ ッ ド ・ ロ バ ー ツ 、 シ ェ リ ー ・ モ ラ ド
ほ か

▶ ト ヨ カ ツ c i n e m a は 、 多 様 化 す る 地 域 課 題 ・ 社 会 課 題 に つ い て 、 映 画 を き っ か け に 知 り 、 語 り 合 う 場
で す 。 来 場 特 典 と し て マ チ カ ネ ポ イ ン ト を プ レ ゼ ン ト し ま す 。 お 気 軽 に お 越 し く だ さ い 。

豊中市立市民公益活動支援センター (庄内コラボセンター 1 F )

各回定員20名・入場無料・申込不要

[昼の部 ] 1 4 : 0 0 ~  [夜の部 ] 1 8 : 3 0 ~



ちゃぶだい集会
日ごろ起こる疑問や、課題解決に
向けたヒントなどをみんなで持ち
寄り、わいわいと語り合う集いで
す。隔月開催。

トヨカツcinema
多様化する地域課題・社会課題に
ついて、映画をきっかけに知り、
語り合う場です。昼の部、夜の部
の2回上映。

ボランティア入門講座
これからボランティアを始める
方、興味のある方に向けて、ボラ
ンティアの心得、活動を続けるコ
ツや事例を紹介します。

市民公益活動支援センターでは、豊中市内で活動する市民活動団体の運営支援の

ほか、ボランティア情報の提供を行っています。ボランティアを募集している団

体も、ボランティアをしてみたい市民の皆さんも利用できる施設です。

トヨカツは、市民活動・地域活動の拠点です

トヨカツ主催事業への参加で、マチカネポイントをプレゼント！

どなたでも
参加OK！

イベント情報はSNSでも発信中→

※上映作品は予告なく変更になる場合があります。
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トヨカツcinema　今後の上映予定

1月上映作品：

おだやかな革命

【とよなかシネコン2026参加作品】

3.11の原発事故を一つのきっかけにして、これまでの成長・拡大を求める経

済のあり方とは違う、それぞれの地域での「幸せな経済」が全国で生まれつ

つある。『おだやかな革命』は、大きなシステムに依存せず、自らの暮らし

を支えるエネルギーを自治しながら、本当の豊かさを取り戻していく地域の

姿を見つめた物語だ。

「当たり前の日常」が今日も当たり前であることの難しさに直面しながら

も、そこから逃げずに向き合った彼らの「暮らしの選択」が、穏やかに地域

を変えていく。映画に登場するこれらの地域の暮らしの選択には、これから

の時代の希望のタネが詰まっていた。

制作:いでは堂/2017年/日本　配給:いでは堂　時間:100分

監督・編集:渡辺智史　音楽:鈴木治行　撮影:佐藤広一

トヨカツcinemaは

とよなかシネコンに

参加しています。
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