
アタマとカラダの

健康チャレンジ

「認知症予防教室」開校❕

1回チャレンジですので、気軽にご参加ください❕❕

「認知機能の見える化」で、楽しく簡単に自分の今の「脳体力」をチェック❕

午前または午後の2時間で「ストレッチ・脳体力チェック・認知症や進行予防に

関する講話」など“アタマ”と“カラダ”をめいっぱい動かせる盛り沢山の

プログラムです。ぜひ、いまの自分を再発見しながら、地域の皆さんと一緒に

脳体力を上げる活動の輪を広げてみませんか？

日程

会場

くらしかん 武道館ひびき
8/5（火）

2025年 8/5（火）・8/7（木）・8/8（金） 3日間開催
＊1日2回開校 / 2時間プログラム（午前の部 10:00～ /午後の部 14:00～）

8/7（木） 8/8（金）

＊開催日によって会場が異なりますので、ご注意ください。

プログラム定員 各回20名様（午前20名/午後20名）

1班（10名様） 2班（10名様）

バイタルチェック

はじめに

ストレッチ＆レクチャー

脳体力チェック
+結果説明

自分発見
チェックシート

自分発見
チェックシート

脳体力チェック
+結果説明

認知症や認知症進行予防に資する講話

（休憩）

運動（デュアルタスク運動）

ストレッチ

まとめ（地域活動紹介）

プログラム終了

＊2班に分かれて実施します

脳のリハビリテーションから生まれた、認知機能のチェック
とトレーニングができる、エビデンス（科学的根拠）に基づ
いたクラウドサービス

＊各会場送迎はございません。当日、会場まで直接お越し下さい。

★65歳以上の豊中市民の皆さま対象★
参加費
無料

千里公民館



開催日・会場・開校時間

＊阪急宝塚線「豊中駅」より徒歩約13分（約900ｍ）

＊阪急宝塚線「服部天神」駅から西に約800メートル

2025年 8／5（火）・8／7（木）・8／8（金） 3日間開催開催日程

8月7日（木）

●武道館ひびき

1階 「多目的室・小会議室」
豊中市服部西町4-13-2

8月5日（火）

●生活情報センターくらしかん

3階「体験実習室・会議室」
豊中市北桜塚2-2-1

8月8日（金）

●千里公民館

2階「集会室」

①【午前の部】10:00～12:00

②【午後の部】14:00～16:00

➂【午前の部】10:00～12:00

④【午後の部】14:00～16:00

⑤【午前の部】10:00～12:00

➅【午後の部】14:00～16:00

「ｱﾀﾏとｶﾗﾀﾞの健康チャレンジ」担当者宛豊中市 健康推進課 健康支援係

06-6858-2236（平日 9：00～17：15）

お問い合せ・お申込み

＊お申込時には➀氏名➁生年月日➂性別④連絡先をお知らせください。
＊お申込受付は先着順となり、定員に達し次第受付け終了となります。

ご参加にあたって

持ち物 ●汗拭きタオルや飲み物（マイボトル、ペットボトル等）

ご案内 ●各会場とも送迎車等のサービスは行っておりません。

●会場に来られたら最初に体温・血圧測定を行います。

●体調の悪い時は、無理をせず参加をお控えください。

（可能であれば、ご連絡をお願いします。）

＊開始2時間前の時点で気象警報が発令された場合、教室はお休みになります。

（その際は教室担当者から連絡させていただきます）

イメージ

豊中市新千里東町１丁目２−２

＊北大阪急行「千里中央」駅北改札から約80メートル

千里公民館

武道館ひびき

当日は動きやすい服装と、軽い運動に適した靴（運動靴等）でおこしください。


