
住宅なのに

熱中症！？
高齢者による熱中症が増えています。

その中でも住宅内での発生件数が約5割

を占めています。

自宅の中なら太陽が当たらないから安心

と思っていると大変危険です！！

室内の温度をエアコン等で適切に管理し、

快適な睡眠をとり、疲れを溜めないことが

大切です。

＜令和2年度 年齢別区分＞

豊中市消防局では熱中症予防救急講習を開催しています。
興味のある方はポチッと 熱中症予防救急講習 豊中市
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室温を管理するために

温度計を設置しよう！



★高齢者

令和３年度日程 時間 場所 定員

１１月１６日（火） １０時から１１時
南消防署

地下 訓練場
３０名

救急活動からみた高齢者におけるケガ、事故などの実態から

その原因を分析し、救急事故の未然防止に努める講習です。

★熱中症

令和３年度日程 時間 場所 定員

８月５日（木） １０時から１１時
消防局

５階 訓練場
３０名

申込方法：電話もしくは豊中市電子申込システム（開催日１ヶ月前）

対 象者 ：豊中市・能勢町に在住、在勤、在学されている方

※電子申込システムから予約する場合

→右記のQRコードを読み取り、手続きを行ってください

[お申込み・お問い合わせ先]   豊中市消防局 救急救命課 救急普及啓発係
☎(06)-6846-8438（平日9時から17時まで）

救急活動からみた熱中症の実態から、その原因を分析し

熱中症の未然防止、悪化防止に努める講習です。

あわせて救急タグの登録もできますので、

ぜひ受講してください！！


