
大切な人や家族を救うために

救命講習を受講しよう
心肺停止の65％は自宅で起こっています。ついさっきまで

元気にしていたのに、突然心臓や呼吸が止まってしまった…。

そんな人の命を救うのは、そばに居合わせたあなたです。

成人や乳幼児に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、
異物除去法、止血法、AEDの使用方法を学ぶ講習です。
普通救命講習Ⅰ(成人)・Ⅲ(乳幼児)・上級救命講習があり
ます。
※令和４年度から応急手当WEB講習を活用したコースを
取り入れます。詳しくはホームページをご覧ください。

救急活動からみた乳幼児や高齢者におけるけが、事故などの
実態からその原因を分析し、救急事故の未然防止に努める
講習です。乳幼児・高齢者・熱中症予防救急講習があります。

回覧

救命講習とは

予防救命講習とは

対象者：豊中市・能勢町に在住、在勤、在学の人
方　法：豊中市電子申込システム（開催日１ヶ月前から受付）
※インターネット環境下がなければ電話にて受付可能

＊受講前に必ずホームページ掲載の注意事項をご確認ください
＊日程については、裏面をご覧ください

お申込について

講習予約



４月2１日（木）

６月2１日（火）

４月2６日（火）

８月2７日（土）

日程 時間 場所 定員

５月2１日（土）

７月2４日（日）

８月2３日（火）

９月2４日（土）

１０時から

１２時

１０時から

１２時

９時３０分から
１２時３０分

３０名

３０名

３０名

２０名

消防局　５階訓練場

消防局　５階訓練場

消防局　５階訓練場

南消防署　地下訓練場

新千里消防署　３階会議室

新千里消防署　３階会議室

●普通救命講習Ⅰ（事前に応急手当WEB講習受講+実技120分）

豊中市消防局 救急救命課 ☎（06）6846-8438

●普通救命講習Ⅰ（１８０分）

７月１４日（木）
１０時から１７時
（昼休憩あり）

２０名消防局　５階訓練場

●上級救命講習　※実技・筆記試験あり

（応急手当WEB講習活用コース）

●普通救命講習Ⅲ（事前に応急手当WEB講習受講+実技120分）
（応急手当WEB講習活用コース）

４月１５日（金）

９月１６日（金）

１０時から

１１時
２０名

消防局　５階訓練場

新千里消防署　３階会議室

消防局　５階訓練場

新千里消防署　３階会議室

消防局　５階訓練場

●乳幼児予防救急講習　※乳幼児を連れての参加可能（事故等の責任は負いません）

５月１７日（火）

９月１５日（木）

１０時から

１１時
３０名

●高齢者予防救急講習

６月１６日（木）

７月１５日（金）

１０時から

１１時
３０名

●熱中症予防救急講習

お問い合わせ先

令和４年度 救命講習日程表（４月～９月）


