
【コロナ健康支援相談窓口を開設しました】

新型コロナウイルスの影響で、外出を控えた結果、運動不足に
なったり、人とのかかわりが減っている人が増加しています。
その中で懸念されるのが「健康二次被害」です。
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以前と比べて体が思うように動かせない、楽しいと感じることが
少ない、物忘れが増えた、など、日常生活で気になることはあり
ませんか？お気軽にご相談ください。

出典：健康二次被害防止コンソーシアム
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新型コロナの「健康二次被害」にご注意を新型コロナの「健康二次被害」にご注意を

コ ロ ナ

相 談 窓 口
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コロナ禍で急増！

※毎週月～金曜日

（土日祝は休み）
10：00～16：00

ひとりで悩まないで相談してね！

☎ 06－6152－7358
豊中市保健所 コロナ健康支援課


