
妊娠中はむし歯や

歯周病にかかりやすい！
ホルモンバランスの変化

やつわりで歯みがき等の

口のケアが十分にできない

ことが原因で、口の中の

細菌が増えやすくなります。

赤ちゃんの歯は妊娠中から

生える準備をしています。

栄養バランスのよい食事で

丈夫な歯を育てましょう！
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歯っぴぃママ健診

豊中市けんしんお問合せダイヤル     06-6152-7538

歯周病は早産や低体重児

出産のリスクを高める可

能性があります。

歯っぴぃママ健診で歯周

病リスク度を測ってみま

せんか？

出産後も歯科健診へ！

わからないことがあれば
かかりつけ歯科医に相談を。

赤ちゃんの口の中は周囲

の大人の口の中の影響を

受けるといわれています。

赤ちゃんに健口をプレゼ

ントしましょう！

お母さんの健口は、 高のプレゼント最 ！

詳しくは市HPをご覧ください

健康な口


