
主催 ： NPO 法人アンジュ　
後援 ： 豊中市

問い合せ ：℡（06） 6151-2996
　　　　　　　 mail ： kori@tokuyo.me
住所 ： 豊中市服部豊町 1-6-7
　　　　　　　　　　　　矢内ハイツ服部 1F 東　担当 ： 郡

おうちと仕事ばっかり…。
つまんないなぁ…。

休みの日はヘルパーさんか家族でおでかけ。

それもいいけど、、、

　　友だちとあそびたい！！

みんなでメニューを考えてお昼ご飯を作って食べたり、 野外でからだを動かしたり

プラス！！気になる 「からだやこころ」 「お金の使いかた」 など

楽しく学びませんか？

そんな青年たち！！仲間と一緒に楽しいことしませんか？

参加費／５回分　２５００円

場　所／Ange west　豊中市服部西町３－４－６

時　間／１０時～１２時ごろ

対　象／高校３年生以上（基本１人で参加できる方）

そんな青年たち！！仲間と一緒に楽しいことしませんか？

生きづらさをかかえ悩んでいる青年あつまれ！生きづらさをかかえ悩んでいる青年あつまれ！
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ココで友だち作ろう！ココで友だち作ろう！ココで友だち作ろう！
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・自己紹介

・サンドイッチ作り

・次回のメニューを決めよう

・お金の使い方について パート１

第１回 第２回

第３回 第４回

第５回

・クリスマス仮装パーティー

・クリスマスゲーム

・お金の使い方について パート２

・おでかけプランを

　　　みんなできめよう！

・昼食を作ろう！

・からだの話 パート１

・昼食を作ろう！

・からだの話 パート２

・振り返り

持ち物/その他

・筆記用具、参加費（初回に５回分を徴収します）

・参加者の状況を見て、

　内容を変更する事もあります
　※お休みしても返金は致しかねます

１１月９日（土） １２月２１日（土）

１月１１日（土） ２月８日（土）

３月８日（土）
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2019 年～　　千住真理子氏監修のもと、Ange（放課後等デイサービス）で性教育を始める
2022 年～　　大阪府・兵庫県・和歌山県にて、保護者・支援者向けの研修・実践報告の講師
2023 年 7 月“人間と性”教育研究協議会・障害児者教育セミナー in 堺において講師
2024 年 4 月　季刊セクシャリティ No.116 において実践を寄稿
2024 年 8 月　“人間と性”教育研究協議会全国大会にて発表
2024 年前期　大阪医療福祉専門学校にて心理学講師

講師：郡　奈美　公認心理師
特別支援学校教諭二種

こおり　　　　なみ

・初めて見る生理用品もあって勉強になった。

・デートの時に全部お金を出させられたり早く帰ってこいと催促されたり、デート DV には色々なのが

　あるんだなって思いました。

～去年の参加者の感想～
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ココで友だち作ろう！ココで友だち作ろう！ココで友だち作ろう！
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