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みなさまからの寄付金がさまざまな社会貢献活動への助成金として
活かされる「とよなか夢基金」。この結果レポートでは、令和５年度
（2023年度）に助成した14の取組みをご紹介します。
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令和５年度（2023年度）

初動支援コース

トヨビア 2023
～コロナ禍における新たな音楽イベントのありかた～

食と音のコラボラボ

　
　

コロナの感染対策を講じた音楽などのライブパフォーマン
スと、参加者からのリクエストによるBGMを流す音楽フェ
スタです。音楽イベントと地域の飲食店とのコラボにより、
文化・経済的に活性化させ、元気で豊かな地域を育みま
す。おいしいお食事とお飲み物などと共に、やんわりと音
楽を楽しみましょう！

助成額　100,000 円
豊中市にゆかりのある出演者を募集したところ、子どもからおとなまでたくさんの応募がありました。昨年
度と比べて関わる方が増えたことで、見に来る人が大幅に増え、地域住民の方々に憩いの場所やより楽し
める機会を提供できました。またBGMのリクエスト企画により市民参加型イベントとして多くの方に音楽
に触れる機会として楽しんでいただけました。引き続き、広く地域に貢献・寄与できるよう、より多くの地
域の団体や飲食店とコラボできるきっかけをつくっていきたいです。

初動支援

活 

動 

概 

要家族や関係者に加え、通りすがりの方も
大勢楽しんでくれました

報 

告
・
感 

想

「♯こどものいるくらし」 の発刊

一般社団法人日本産後ケア推進協会
マナカイ

豊中市を中心とした北摂エリアの子育て応援フリーペー
パーを発行します。子ども連れでも行きやすい地域の飲
食店をはじめとする、お店・サークル・イベント・公園や
市の子育て情報なども含めてお届けします。記事になっ
た場所を訪れてもらうことで地域を活性化させ、転勤族
も多い豊中市で子育てしているママたちのお出かけの
きっかけを作り孤立化を防ぎ、虐待防止につなげます。

　
　 

助成額　100,000 円
読者が何を求めているか、どのような内容が最適かなど課題はたくさんありましたが、一冊のフリーペーパー
を作ることができました。企画・取材・編集は子育て中のママたちが行い、ママ目線の記事を掲載できた
とともに、女性の活躍する機会を増やすこともできました。読者の方々からもたくさんお声をかけていただ
き感謝しています。今後は部数を増やし配架場所も広げ、豊中市在住の子育て世帯に手に取っていただけ
るようより工夫していきたいと考えています。

初動支援

活 

動 

概 

要 ニフレルでは子ども記者も一緒に
和気あいあいで取材しました

報 

告
・
感 

想

みんなあつまれ！
いきいき看護週間イベント

特定非営利活動法人
いきいきライフ協会

子ども、高齢者を中心に、全世代を対象としたイベントを
実施します。子どもには看護の仕事に関心を持ってもらえ
るよう、お楽しみや看護師とのふれあい、学びの時間を
提供します。高齢者には健康相談や脳トレ体操などを実施
し、看護や介護の関連機関につなぐきっかけづくりをしま
す。

　
　

助成額　88,000 円

約 200 人もの参加があり、対面イベントならではの人の温もりや繋がりを感じることができました。参加
者との会話の中で地域の集まりの場が減少したとの嘆きの声があり、世代に応じた居場所の必要性を実感
しました。災害や人生のもしもに備え、介護や孤立の予防もコミュニケーションが大事であることから、今
後も多種多様な方々と連携しコミュニティの場を展開していきたいと思っています。

初動支援

活 

動 

概 

要 さまざまなブースを通して、地域の人と
繋がることができました

報 

告
・
感 

想

あ
なた

の寄付で
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　とよなか夢基金（市民公益活動基金）は、市民や事業者のみなさまからの寄付金を市が受け取って積み立てる、貯金箱のような仕組
みです。積み立てた寄付金は、毎年さまざまな社会貢献活動への助成金（市民公益活動推進助成金）の財源として活かされます。
　令和 5年度（2023年度）は、14の市民公益活動に1,995,000 円を助成しました。� �
（初動支援コース6件　457,000 円、自主事業コース8件　1,538,000 円）
　みなさまからのご寄付に対する感謝のメッセージとともに、それぞれの活動をご紹介します。

０才からの
クラリネットアンサンブルコンサート

楽団～楽～

0 歳から全世代の方々を対象に、10人程度による美しい
音色のクラリネットアンサンブル（合奏）をもって、憩い
の場、関わりあう場を提供し、地域の活性化に尽くしたい
と存じます。出演者は、大阪音楽大学卒業生を中心に音
大生や地域でクラリネットの音楽活動をしている人を募り
仲間づくりを行います。また、地域コミュニティの輪を広
げていきます。

助成額　100,000 円

0～ 2歳、またそれ以降の多感な時期の子どもたちに向けて、クラリネットの音色を楽しんでいただく機会
を提供することで子どもの情操教育となり、おとなにとっても厳しい夏の中でひとときの癒しの場を提供す
ることができたと考えています。また、この事業を通じて多くの方と繋がりを持てました。今後も定期的に
イベントを開催し、豊中市の音楽文化の振興、子育て支援、地域の活性化につながるよう尽力します。

初動支援

活 

動 

概 

要親しみのあるクラシック音楽を中心に
11 曲演奏しました

報 

告
・
感 

想

チャイルドリーム・ネット

NPO 法人メッセージ

トップアスリートの高校生を中心に先生となってもらい、小学生を対象にコーチングをしてもらいます。
小学生には「夢・憧れ」、高校生には「感謝・誇り」を感じてもらえるような場を作り、スポーツを通じ
て子どもの健全育成を図ります。

助成額　0円

2月頃に豊中市内の高等学校と助成事業を開催予定でしたが、追手門学院高等学校の学生のみなさんから
能登半島地震の復興支援を目的としたチャリティーイベントへの協力要請があり、事業内容を変更しました。
結果、助成事業としては実施できませんでしたが、子どもたちの心に残る取り組みになりました。

初動支援

活 

動 

概 

要

　　報 

告
・
感 

想

高齢者と子どもを対象とする
ICT 機器を活用した地域活性事業

特定非営利活動法人
ICT サロン

シニア向けにパソコン・スマホなどの操作方法や情報リテ
ラシーに関する講座、子ども向けに身近な素材を使った、
自由研究などにも応用できる科学実験イベントを開催しま
す。さらに、SNSやデザインアプリなど、使いこなせる
と便利なツールを使ってみる講座も開催します。デジタル
や科学が、広く市民にとって身近で安全に楽しく活用でき
るようになることをめざします。

　
　

助成額　69,000 円
「大学生のお兄さんと科学実験」や「パソコン・スマホ相談会」などさまざまな形で事業を実施しました。「は
じめての SNS＆Blog 講座」では、参加者が希望するSNS の特徴や操作方法について解説し、その後前
半と後半で異なるアプリについて実際にスマホを使って操作をしながら学べるように工夫を凝らして実施し
ました。参加者からは「親切丁寧に指導を受けることができた」などと好評をいただき、取り組みへの手
ごたえを感じることができました。参加者の生の声を大切にしながら、今後の活動を計画していきます。

初動支援

活 

動 

概 

要 SNS の相互フォローをするなど、
講座から友好の輪が広がりました

報 

告
・
感 

想

交付決定：令和 5年（2023年）4月
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自死遺族の心の傘に
―大切な方々との別れを体験した者が向き合う集い―

分かち合いの会・ひかり

講演会を開催し自死の実態を知ってもらい、差別・
偏見をなくし、自死遺族が元気で社会参画できる
よう心の居場所づくりを行います。今回の講演会
では、子どもたちを追い詰めている虐待の現状と
その影響、ならびに学校教育の現状・課題を取り
上げながら、子育てと教育のあり方について一緒
に考えたいと思います。

助成額　38,000 円

講師より、ご子息が自死された苦しい経験とどう向き合ってきたか、また未来の子どもたちが自分らし
く生きるためにどのような環境づくりが必要かなどのお話をいただき、参加者と共に考える機会としま
した。多様性を認め合いながら尊重しあい、誰もが生きがいを感じて共に生きていく社会となるよう、
これからも地道に啓発活動を続けていきます。

自主事業

活 

動 

概 

要

参加者の心に寄り添い、静かに語り掛ける講師

報 

告
・
感 

想

親と子の笑顔を守るお手伝い

NPO 法人
にこにこエプロン

　
　

孤立しがちな親が気軽に立ち寄れ相談できる居場
所、講座、相談室や、産前産後のサポートのた
めの家庭訪問をします。赤ちゃんの発達や夫婦関
係、家事の相談などさまざまな相談にのり、今後
の子育て環境を整えられるよう支援します。また、
事業発展のための支援員の養成と、虐待防止の
ための講演会などを行います。

助成額　383,000 円

交流会や家庭訪問など回を増すごとに活動の周知が広がり、子育てひろばの参加者やスタッフの人数
が増えてきています。子育てひろばでは、子育てで気になることや困っていることなどを親同士やスタッ
フに共有することで不安が減り、事業が心の支えとなっているという声もいただきました。今後もママ
やパパたちが孤独に悩まないように気軽に利用できる場づくりを進めるとともに、長く活動を続けられ
るよう収益事業の検討や専門家や他団体とも連携しながら進めていきたいと思います。

自主事業

活 

動 

概 

要

豊中高校の学生３人が協力してくださり
場を盛り上げてくれました

報 

告
・
感 

想

あ
なた

の寄付で

令和５年度（2023年度）

自主事業コース
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災害に強い地域作り
～障がい児者と支援者による避難生活の訓練～

NPO 法人
アンジュ

大規模震災発生を想定し、地域住民や障害者・
障害児と家族が避難や避難生活、そしてボラン
ティアとして活動できるように研修等をし、地域の
自主防災の会と協力し、豊島北小学校体育館に
おいて避難所開設・運営を行います。

　
　

助成額　85,000 円

避難所指定の体育館を使い防災フェスを実施した結果、61人もの参加がありました。今年度は運営委員
として地区の民生委員の方が協力してくださり、そのお陰で対象地域の自治会長や校区福祉委員会会長
にも参加してもらえました。防災に対する意識が高まる中、イベントを通じて、住民主体の避難所運営の
大切さを感じています。防災の知識やノウハウはすぐに身につくものではないため、引き続き地域の団体
と一緒に訓練の機会を持ち、地域住民の方に防災の知識が定着するよう継続して行っていきたいです。

自主事業

活 

動 

概 

要

緊急時の避難所運営についてよりリアルに
考える機会になりました

報 

告
・
感 

想

うさみみ聴活☆
自分を大切にするコミュニケーション

あいあい～愛逢 RADYONE
　
　

マルシェやフリーマーケット、ワーク体験やお話会
など、多世代交流の場所をつくります。また、イ
ベントを通して、日々の生活の中で忘れがちな心
の声に耳を傾ける大切さを学び、またその気持ち
の見える化をします。（うさみみ活動）
心の声を聴くことでコミュニケーションの力を身に
つけていただき、自身の成長や孤独感の解消に
つなげ、地域が仲間・家族のような存在になって
いけるようなコミュニティづくりをします。

助成額　500,000 円

うさみみお茶会では、参加者とゆっくりとお話（聴活）をし、団体活動の根幹となるうさみみ活動（聴
くことで寄り添う）やヒアリングマークの周知活動につながりました。また、子どもからおとなまで楽し
める「クリスマルシェ」は多世代交流に繋がり、地域のコミュニティ作りにもなるイベントに発展しました。
小さな一つ一つの聴活で助け合いの気持ちが広がり孤独が減り、地域の活性化にもつながるよう、今
後もさまざまな団体と連携しながら活動を広げていきます。

自主事業

活 

動 

概 

要

活動のシンボルであるうさぎの耳にも
大切な思いが込められています

報 

告
・
感 

想

交付決定：令和 5年（2023年）4月

とよなか夢基金助成金（市民公益活動推進助成金）は、助成対象・条件に応じたコースがあります。

初動支援コース   �市民公益活動を始めようとする団体が行う市民公益活動事業� �
（取り組んでおおむね３年以内）

自主事業コース   �市民公益活動をおおむね１年以上行っている団体が行う市民公益活動事業
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世界に 1 つだけのキャンドルを
みんなで作ってキャンドルナイト

一般社団法人
ハンドメイドキャンドル協会

障害がある方、ひきこもりの方、生きづらさを感
じる方が、キャンドル作りを通して自己肯定感を
育む機会をつくります。また、キャンドル作成イ
ベントによって、たくさんの方との一体感を体感
してもらい、社会につながる喜びを感じてもらい
ます。

　
　

助成額　91,000 円

キャンドル作りを通して癒しのひと時を過ごしてもらうとともに、今年度は「親子の笑顔のために」をテー
マに島田妙子さんによる児童虐待予防とアンガーマネジメントについての講演会も実施しました。障害
のある方・生きづらさをを抱えている方、親子・夫婦など、さまざまな境遇の方に参加してもらいまし
たが、制作も講演会も好評で実施者も参加者も満足度の高い催しとなりました。今後もキャンドルをきっ
かけに居場所や活躍の場を作るとともに、社会との繋がりづくりのお手伝いをしていきたいです。

自主事業

活 

動 

概 

要

１人１人の個性が光る作品が完成し、
皆さんに楽しんでいただけました

報 

告
・
感 

想

家や家族がしんどい 「ひきこもり」 の
為のシェルター普及啓発事業

NPO 法人
ウィークタイ

　
　

家や家族との関係性がしんどく、ひきこもってい
ても安心できない状況にある若者に対し、自宅か
ら一時的に離れて安心して寝食できる生活スペー
スを提供します。また、スペースの提供とともに「家
からは逃げていいんだ」と気づき、手札に持って
もらうための普及啓発活動も行います。

助成額　226,000 円

シェルター普及啓発事業として12回のイベントを実施し43人の参加がありました。そのうち13人
が居住支援を利用しました。参加者には、もっと長い時間を仲間とともに過ごしたいなどの理由で利用
される方もいました。イベントの開催時間を超えて、スタッフや仲間とともにさまざまな話をすることで、
利用者の抱えている課題やニーズを聞き取り、適切な支援機関を紹介する事もできました。今後も継
続的なイベントを実施することで理解を広め、より包括的な支援体制の構築に努めていきます。

自主事業

活 

動 

概 

要

活動のベースである「基地」で、
普及啓発活動を行いました

報 

告
・
感 

想

あ
なた

の寄付で

令和５年度（2023年度）

自主事業コース
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「ありがとう」と「笑顔」 が広がる絵本の日
ゆめのきフェスタ

えほんのおうち
ゆめのき文庫

ありがとうをテーマに音楽やアートともコラボし、
命・平和・多様性の大切さを共有する読み聞かせ
会を行います。また、絵本作家との交流や司書に
よる図書紹介、保育教諭による子育て相談、こど
もの遊び場などのコーナーを設置し、親子で楽し
めるフェスタを実施します。

　
　

助成額　65,000 円

第 3回である今回は、会場を中央公民館から庄内公民館に移しての開催となりました。開催場所の変
更で参加者数の減少などの不安もありましたが、参加者も多くリピーター参加もあり、当初の目的で
ある「命・平和・多様性の大切さ」をさまざまなプログラムから感じ取っていただけたと思っています。
来年度はプログラムの変更や新たな人・団体とコラボレーションをし、さらに地域の皆さんに楽しんで
いただけるフェスタを企画します。

自主事業

活 

動 

概 

要

「大きなかぶ」の演目では、
参加者を巻き込んで盛り上がりました

報 

告
・
感 

想

野外スポーツフェス
『Every day Loves Sports』

特定非営利活動法人
クリアドールエスポルテス

　
　

スポーツに馴染みのない人でも遊び感覚で気軽
に参加できる種目を中心に、各種スポーツの体験
や講習を同一会場で同時進行的に実施します。地
域の住民に年齢・性別・経験を問わず身体を動か
す楽しさを感じていただける、野外スポーツフェ
ス・スポーツを体験する祭典を行います。

助成額　150,000 円

ラグビー体験、バブルサッカー、フットサル、空手演舞など、多種多様なスポーツを青空の下で開催
しました。当日は例年になく気温が低くなりましたが、参加者の熱気が寒さを感じさせず、また、会場
では山形芋煮の振る舞いやキッチンカーが出店するなど、大盛況の屋外イベントとなりました。今後も、
協力団体とともに魅力的なコンテンツづくりをし、引き続き多くの方にスポーツを通じて身体を動かす
楽しさや喜びを感じていただけるよう、事業を拡げていきたいです。

自主事業

活 

動 

概 

要

子どもからおとなまで、
たくさんのスポーツに触れて楽しんでもらいました

報 

告
・
感 

想

みなさんからのご寄付により、これまでに244の市民公益活動に助成する事ができました。とよなか
夢基金にご寄付くださり、ありがとうございました。今後とも温かい応援をお願い申し上げます。
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令 和６年 度（ 2 0 2 4 年 度 ）助 成 事 業 決 定！

科学教室　夢工房２　ライフサイエンス部会

環境技術要素を取り入れたSDGs商品の開発と地域
ブランディング事業

千里の竹の魅力発信：
竹あかり制作と廃材竹チップの循環利用

チーム竹未来

こども農園でのおやこ農業体験事業

認定NPO法人つながるいのち

プレママ・パパ歓迎！乳幼児親子が地域と出会う
ほっこりごはん会

ちぃきハッピークリエイターズ

ミュージカルドリマーズ　ゴールド

Happy とよなかん♪

みんなで作る夢ROAD[トンカチもって！刷毛もって！]

しんせんりみなみまち道の会

うさみみ活動☆聴活フリマルシェ

あいあい～愛逢RADYONE

 

 

ココでトモダチ作ろう！
～障がいのある青年たちの居場所作り～

NPO法人アンジュ

シアタースタート～もっとかんげきして子育て～

豊中池田おやこ劇場

トヨビア2024～音楽とビールの祭典～

食と音のコラボラボ

世界に一つだけのキャンドル作りと冊子発行

一般社団法人ハンドメイドキャンドル協会

「親と子の笑顔を守るお手伝い」

NPO法人にこにこエプロン

不登校’sファミリーのためのおはなしサロン
～音のおくりもの～

 

 

f*terrace

「ありがとう」と「笑顔」が広がる絵本の日
ゆめのきフェスタ

えほんのおうちゆめのき文庫

「ひきこもり」のための“レスパイトサービス”普及事業

NPO法人ウィークタイ

超希少疾患患者会の交流と疾患啓発セミナー
ハイブリッド開催

HNRNP疾患患者家族会

￥3,383,422
寄付金額

107
件

　　　人と　　団体の皆さまにご寄付を
いただきました。温かいお気持ちに感謝します。
70 7

朝田賢次
荒井遥
泉勝
糸谷大智 

岩本益美
神納敏夫
假屋崎省吾
坂本佳穂里

一般社団法人新歯会内職業体験セミナー実行委員会
一般社団法人ハンドメイドキャンドル協会
えほんのおうち ゆめのき文庫
ぐるぐるアート豊中世話人会
しょうないＲＥＫ
田中社会保険労務士事務所

清水高子
甚内利之
西尾英樹
野田一広

2 0 2 3 . 4 - 2 0 2 4 . 3とよなか夢基金サポーター

（敬称略、五十音順）

濱崎定也
(故)藤原茂芳
山口太一
山根伸一

匿名53人
 

団欒長屋プロジェクト
キッズランドinショコラ募金
コラボまつり募金
さんあいイベント募金
ショコラフェスタ募金
とよなか夢基金募金箱にご寄付くださった皆さま

令和6年度（2024年度）は、以上の16事業への助成が決定しました。今後の活動については、市ホームページをご覧ください。

社会貢献の取組みを応援したい…その思いを、市民公益活動への助成金として形にする「とよなか夢基金」

発行：豊中市　編集：市民協働部コミュニティ政策課
豊中市ホームページから寄付のお申込みができます。
また希望の方には、リーフレットをお届けいたします。
右記QRコードからもアクセスできます。

令和6年 ( 2 0 2 4年 ) 6月発行
3000部令和５年度（20 2 3年度）とよなか夢基金結果レポート

〒561－8501　大阪府豊中市中桜塚3－1－1（第一庁舎5階）
電話：（06）6858－2041　FAX：（06）6846－6003
電子メール：npo@city.toyonaka.osaka.jp


