
豊中市市民公益活動団体情報掲載内容

ふりがな 

団体名  

こどもをまもれるままどくたー「ままどく」 

子どもを守れるママドクター「ママドク」 

ふりがな 

代表者名  

やまどり  まり 

山鳥 真理 

団体所在地 〒 

【連絡先欄で公表を希望しない項目は記入不要】 

連 
 

絡 
 

先 

ふりがな 

名前 

 

 

住所 
〒560-0021 

豊中市本町 1-1-1 豊中市市民活動情報サロン気付 

ＴＥＬ 
 

FAX 
 

メール mamadoctor4@gmail.com 

ホームページ

等ＵＲＬ 

https://www.facebook.com/mamadoctor.toyonaka 

活動の目的 

（200 字程度） 

本会は、かんたん、楽ちん、楽しく、継続可能な知識を身につけて、ママたちをハッピーに 

ママから家族、社会を笑顔にすることを目的とする。 

本団体の前身である ENJOY♡こどもごはんから発展し、食育のみにこだわらず、幅広い分野

で知識を身につけてママたちが子育てが社会がハッピーになることを目的とする 

活動分野 

※○印は、主な分野

です。 

１.社会福祉・保健医療 ２.社会教育･人権・平和  

４.文化芸術･スポーツ ５.環境の保全  

 ８.男女共同参画 ○9.子どもの健全育成 

   

主な活動内容 

活動実績 
（200 字程度） 

◆食育講演会 

 2019 年度とよなか夢基金助成事業（旧 ENJOY♡こどもごはん） 

◆食育勉強会 

 ・料理教室（発酵食づくり等） 

 ・健康に関する勉強会 など 

◆食育施設見学会 

 ・各地で「食」に携わる方たちのお仕事を見に行く会 

◆モモとこどものいちにち 

 流しそうめん、スイカ割り、焼き芋など 

 シンプルにこどもとごはんを楽しむ会 

主な活動日など  
活動エリアまたは 

主な活動拠点  

豊中市内、北桜塚周辺 

年会費（円） 0 会員数  

ひとこと PR 
カンタン 楽ちん 楽しく 継続可能な知識をつけて ママたちをハッピー 

に ママから家族 社会を笑顔に 


