
 ①千里パノラマコース 
   ～「太陽の塔」が見える丘にのぼろう～
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いったん千里金蘭大学方面へと下り、今度は大阪大学へ続く水遠池へ。10時から16時
30分まで開いている小道はやはり土道。なんだか森の中に入った気分になります。ふじ
のき公園を経てメタセコイアの並木道をたどれば、ちょっとしたミニハイキングです。

千里中央と千里東町公園、千里中央公園、北千里を結ぶ道は、千里の魅力がギュ
ッとつまっています。木陰の遊歩道、公園の竹林、四季をうつす池、野鳥の声、丘に
のぼれば千里のおおらかなパノラマビュー。
なかでもオススメは「太陽の塔」が見える千里中央公園の丘と展望台。大阪万博の
シンボルは、半世紀を経て大仏さまのように緑の中に静かにたたずんでいます。

千里金蘭大学
金蘭千里高校
金蘭千里中学校

三色彩道１
３

２

４

５

６

７

千里文化センターコラボ・千里中央駅・北改札口

長谷北橋

千里東町公園・もみじ橋通り横石段

千里東町公園・長谷池

こぼれび通り・テニスコート横

千里中央公園・桜の丘

千里中央公園・展望台

ひまわり遊園

はぎの木公園・上池

古江台3丁目（旧社宅ゾーン）

阪急北千里駅

スタート

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

ゴール

合計 約３.２km

１

２

４

３

５

６

７

８

９

合計 約４.６km

自 然 散 策

シンボルは、半世紀を経て大仏さまのように緑の中に静かにたたずんでいます。
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歩きやすい
靴を履いて
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このコースには、
千里の魅力が

ギュッと詰まっています

トイレ ビューポイント 駅改札口凡例

６

千里中央公園・桜の丘

②プチトレッキングコース
千里北公園の蓮間池、冬になると鴨などの水鳥たちが戯れていて、散歩をしている人たちを
楽しませてくれます。小野原にぬける坂道を上り、右に進むとそこは千里のまちが見渡せる
絶好の眺望スポット。道は土道となって足にとても優しいのです。
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